
Hinweise vor der Operation

Voraussetzung für eine plastische Operation ist ein guter und stabilisierter allgemeiner 
Gesundheitszustand. Eine ästhetische plastische Operation ist keine notwendige, sondern eine Wahl-
Operation, und deshalb sind die Anforderungen an den Gesundheitszustand viel strenger als bei 
anderen chirurgischen Eingriffen.

Nach der Terminreservierung für die Operation muss innerhalb von 5 Tagen eine Anzahlung von 20 % 
des Gesamtpreises geleistet werden. Sobald die Anzahlung erfolgt ist, ist der Operationstermin für 
beide Seiten verbindlich. Der Restbetrag des Operationspreises ist am Tag der Operation zu zahlen.

Minimal 3 Wochen vor der geplanten Operation sollte keine akute Erkrankung erscheinen (Virose, 
Erkältung usw.).
Mindestens 3 Wochen vor der Operation ist es verboten, die Acetylsalicylsäure enthaltenden 
Medikamente /Azylpyrin, Anopyrin usw./ zu nehmen, weil die die Blutgerinnung beeinflussen.
3 Wochen vor der Operation verwenden Sie keine unterstützenden Enzympräparate, wie Wobenzym, 
keine Nahrungsergänzungsmittel noch entzündungshemmende Medikamente. Diese Medikamente 
können Blut verdünnen und dadurch kann zu vermehrten Blutungen während der Operation und zu 
starken Schwellungen nach der Operation kommen.

Sie sollten 2-3 Monate vor dem Eingriff keine Kortikosteroiden Medikamente, Sprays oder Cremes 
einnehmen, da Kortikosteroide die Wundheilung vermindern und Narben würden nicht heilen.
Kortikosteroide dürfen jedoch nicht auf einmal abgesetzt werden. Sie sollten mit Ihrem Arzt 
konsultieren, der diese Medikamente verschrieben hat, ob Sie die Medikamente absetzen können. 
Verwenden Sie 2-3 Monate vor der Operation keine Suchtmittel, sogenannte Drogen, Kokain, 
Marihuana, Heroin usw.
Wenn Sie Raucher sind, hören Sie rechtzeitig vor der Operation mit dem Rauchen auf.

Der Umfang der präoperativen Untersuchung richtet sich nach den Anweisungen des Operateurs und 
der geplanten Anästhesie. Die Operation wird unter Vollnarkose durchgeführt. Eine präoperative 
Untersuchung beinhaltet, in der Regel, Blutentnahme und Urinprobe, EKG und Untersuchung durch 
einen Internisten oder Hausarzt.
Die präoperative Untersuchung darf nicht älter als 3 Wochen sein.

Vor einer Brustoperation ist eine Brustuntersuchung, Mammographie oder 
Ultraschalluntersuchung erforderlich.

Vor der Abdominoplastik ist es notwendig, einen Tag vor der Operation zu erscheinen, um 
Clexane zu verabreichen, was der Vorbeugung von Thrombose und Embolie dient.

Der Patient bleibt bis zur Stabilisierung seines Gesundheitszustandes in unserer Klinik. Nach Hause 
wird er am nachfolgenden Morgen entlassen. Es ist notwendig zu wissen, dass man 48 Stunden nach 
der Operation in Vollnarkose nicht Auto fahren darf. Wir empfehlen unseren Patienten, immer eine 
sichere Begleitung zu organisieren. 

Zur Operation muss man nüchtern kommen (das bedeutet 6 Stunden vor der Operation nichts 
essen, trinken oder rauchen), duschen, die Haare gewaschen haben und ohne Make-up sein, 
keine Creme auf die Haut auftragen. Schmuck am besten zu Hause lassen.
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