Allgemeine Risiken und Komplikationen
eines Chirurgischen Eingriffs

Asthetische Operationen erfolgen in Lokalanasthesie, Analgosedation (Ddmmerschlaf) oder Vollnarkose und sind verbunden mit den gleichen Risiken wie andere
invasive chirurgische Eingriffe.

BLUTUNG

Zahlreiche Medikamente, Krauter und Nahrungserganzungsmittel konnen das Risiko einer Blutung erhdhen. Ohne Konsultation mit dem Arzt und die Empfehlung
des Chirurgen mindestens 4 Wochen vor der Operation keine nichtsteroidalen entziindungshemmenden Medikamente (Aspirin und andere Medikamente,

die Acetylsalicylsaure enthalten) sowie einige enzymatische Praparate (Wobenzym) einnehmen. Ebenso Medikamente, die Sie vorbeugend gegen die Bildung von
Blutgerinnseln im Gefédlsystem einnehmen (Plavix, Warfarin, Heparin. Fraxiparin u.d.), erhhen das Risiko einer Blutung und deren Dosierung ist stets mit lhrem
Facharzt und Chirurgen zu konsultieren.

In seltenen Fallen kann eine erhohte Blutung bereits wahrend oder unmittelbar nach dem chirurgischen Eingriff beginnen, am haufigsten tritt dies 24 Stunden
nach der Operation auf. Falls es zu einer groeren postoperativen Blutung kommt, kann es notwendig sein, das angesammelte Blut zu punktieren und eine Revision
des Operationsfeldes und evtl. Blutstillung durchzufiihren. In seltenen Fallen muss eine Bluttransfusion verabreicht werden. Bei der Notwendigkeit,

eine Bluttransfusion zu verabreichen, kommt das Risiko einer blutiibertragenen Infektion wie Hepatitis B und HIV (AIDS) hinzu.

Eine erhohte Aktivitat zu frith nach der Operation erhoht das Risiko einer Blutung und die Notwendigkeit einer weiteren Operation, deshalb ist es notwendig,

die postoperativen Anweisungen einzuhalten und keine kérperlich anstrengenden Tatigkeiten auszuliben.

HAMATOM UND SEROM

Das Hdmatom ist eine Ansammlung von Blut, das Serom eine Ansammlung von Flissigkeit im Operationsfeld und dessen Umgebung, evtl. um das Implantat herum.
Die Bildung eines Hdmatoms und/oder Seroms nach der Operation kann zu einer spéteren Infektion fiihren sowie den Heilungsprozess und den Riickgang von
Odemen verlangsamen. Symptome eines Himatoms oder Seroms kénnen Schwellungen, Schmerzen und blaue Flecken sein. Ein Himatom oder Serom entsteht

in der Regel kurz nach der Operation. Kleinere Himatome und Serome ist der Kérper in der Lage sukzessiv zu resorbieren, gro3ere miissen operativ beseitigt werden,
indem diese - in der Regel mittels Drainage - herausgelassen werden, wobei voriibergehend ein chirurgischer Drain in der Wunde platziert wird.

LANGERE WUNDHEILUNG

Bei einigen Patienten ist die Wundheilung zeitlich langer. Dies kann bedingt sein durch die Einnahme einiger Medikamente, steroidaler Arzneimittel oder Nahrungser-
ganzungsmittel, durch Nikotingenuss, eine deutliche Gewichtsreduzierung, geringere Durchblutung des Gewebes infolge des vorherigen chirurgischen Eingriffs, durch
Radiotherapie oder chronische Erkrankungen wie z.B. Diabetes. Die Dauer der Wundheilung kann sich auch im Zusammenhang mit dem Typ der Operation oder des
Schnittes unterscheiden. Eine langere Wundheilung kann die Qualitat der Narbe und die Resorbierung der Faden negativ beeinflussen sowie das Risiko der Entstehung
einer Infektion, Gewebenekrose bzw. des AbstoBens des Implantats bei Augmentationen erhdhen. Falls es zu einer Offnung der Wunde kommt, ist eine weitere Behandlung,
inkl. chirurgischen Eingriffs, notwendig, mitunter mit der Notwendigkeit, das Implantat zu entfernen, insbesondere, wenn Symptome einer Entziindung vorliegen.

INFEKTION UND TEMPERATUR

Patientinnen mit einer aktiven Infektion im Korper sollten sich der geplanten Operation nicht unterziehen. Es ist notwendig den Chirurgen Uber jegliche anderen
Infektionen (nichtverheilter Hautdefekt, Hautwunde, eingewachsener Nagel, entziindlicher Insektenbiss, Infektionen der Harnwege oder Entziindungen in der
Mundhéhle, der Zéhne u. &.) zu informieren. Piercing in der Nahe des Operationsfeldes kann das Risiko einer Infektion erhohen.

Infektionen kénnen nach jeder Operation erscheinen. In der Mehrzahl zeigt sich eine in Zusammenhang mit der Operation stehende Infektion innerhalb weniger
Tage, in Ausnahmen einiger Wochen nach der Operation. In der Regel duBert sich diese durch erh6hte Schmerzen, Rotung der Haut, Erhohung der Temperatur in
der Umgebung der Wunde, manchmal auch der Kérpertemperatur. Eine Erhohung der Kdrpertemperatur bis 38°C am 1. - 3. postoperativen Tag ist in der Regel eine
reaktive Temperaturerhéhung nach der Operation. Falls die Temperatur liber mehrere Stunden hoher als 38°C ist, muss eine chirurgische Abteilung zwecks weiteren
Vorgehens der postoperativen Therapie hinzugezogen werden.

FADEN

Zur SchlieBung einer Operationswunde oder Fixierung von Gewebe werden in der Mehrzahl der chirurgischen Eingriffe Faden verwendet. Manchmal kommt es zu deren
harterer Verkapselung, einer entziindlichen Reaktion oder Absonderung aufgrund geringerer Toleranz sowie einer erhéhten Reaktion des Organismus auf das Néhmaterial.
Bei einer sichtbaren Reizung des Gewebes ist eine vorzeitige Beseitigung notwendig, was den Heilungsprozess verlangern und das Aussehen der Narbe beeinflussen kann.

NARBEN UND UBERMASSIGE HARTE DES GEWEBES

Jede Operation hinterldsst Narben. Auch bei einer guten Wundheilung nach einem operativen Eingriff kdnnen UnregelmaBigkeiten der Narben von Haut und tieferen
Geweben auftreten, weil die Narbenbildung sehr individuell ist. Narben kénnen breiter, verdickt, fest, saitenartig, eingezogen oder tGberstehend, mit unterschiedlicher
Farbung zum umliegenden Gewebe bzw. asymmetrisch sein oder sichtbare Spuren der Faden tragen. In einigen Féllen muss eine Revision der Narbe oder eine andere
Behandlung stattfinden. Die Folge der Vernarbung innerer Strukturen nach einem chirurgischen Eingriff kann eine GibermaBige Festigkeit und Verhartung sein, die
nicht vorherzusehen ist. Damit kann eine Deformierung der Haut und Unterhaut entstehen oder ein unangenehm empfindendes oder schmerzhaftes Gebilde,

das eine zusétzliche Behandlung inkl. Operation erforderlich machen kann.

ANDERUNG VON EMPFINDSAMKEIT UND FARBUNG DER HAUT, SCHWELLUNGEN

Es ist geldufig, dass an der Eingriffsstelle und in deren Umgebung Hadmatome, Schwellungen und nachfolgend hellere oder dunklere Hautverfarbungen, evtl.
Pigmentationsanderungen auftreten. In seltenen Fallen kdnnen diese eine ldngere Zeit anhalten und in Ausnahmeféllen bleiben. Nach der Operation kann es auch zu
anhaltenden Schwellungen - Lymphodemen - kommen, die durch einen erschwerten und verlangsamten Abfluss im Lymphsystem verursacht werden. Eine erhohte
oder geringere Empfindlichkeit der Haut oder das Taubheitsgefiihl im Bereich des operativen Eingriffs, insbesondere in der Narbe, ist normal; zu einer vollstandigen
Erneuerung der urspriinglichen Empfindlichkeit muss es nicht kommen. Die Haut kann nach dem chirurgischen Eingriff intensiver reagieren auf hohe oder niedrige
Temperaturen, kann jucken oder schmerzen. Wahrend der Heilung verschwinden diese Probleme in der Regel, nur selten bleiben sie langfristig.

VERLETZUNG TIEFERER STRUKTUREN

Bei einem chirurgischen Eingriff existiert das Risiko der Verletzung tieferer Strukturen inkl. Nerven, Gefdf3e und Muskeln. Selten kann es zu einer Verletzung

der Brust- oder Bauchhdhle kommen. Die Verletzung ist abhdngig von der Art und der Lokalisation des Eingriffs und kann einen weiteren Eingriff oder eine weitere
Behandlung mit voriibergehenden oder dauerhaften Folgen erforderlich machen.

ALLERGISCHE REAKTIONEN

Allergische Reaktionen kénnen nie ausgeschlossen werden. Es handelt sich um Hautallergien auf Pflaster, Desinfektionsmittel der Haut, Nahmaterial und
Gewebekleber, Infusions- und Blutprodukte, Medikamente und Stoffe, die wahrend des chirurgischen Eingriffs verwendet werden, sowie auf Medikamente, die in
der postoperativen Phase verabreicht werden (Antibiotika, Analgetika). Allergische Reaktionen kdnnen zu ernsthaften Systemreaktionen inkl. Schock fiihren
(anaphylaktische Reaktionen). Es ist wichtig, seinen Arzt tiber alle allergischen Reaktionen zu informieren, insbesondere auf rezeptpflichtige oder frei verkaufliche
Medikamente, die in der Vergangenheit aufgetreten sind, sowie Uber alle Medikamente, die derzeitig eingenommen werden und in Verbindung mit den wahrend
der Operation verabreichten Medikamenten ebenfalls eine allergische Reaktion hervorrufen kdnnen.

HERZKOMPLIKATIONEN
Herzkomplikationen sind ein Risiko bei jeder Operation und Andsthesie und das auch bei gesunden Patienten ohne irgendein Symptom. Falls Sie Atemnot,
Schmerzen auf der Brust oder ungewohnliches Herzklopfen verspiiren, suchen Sie, bitte, sofort drztliche Hilfe auf.
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VENENTHROMBOSE, LUNGENKOMPLIKATIONEN, RISIKEN UND EMPFEHLUNGEN

Jeder chirurgische Eingriff tragt das Risiko der Bildung von Blutgerinnseln im tiefen Venensystem, das je nach nachfolgend aufgefiihrten Risikofaktoren unterschiedlich ist.
Je mehr von diesen der Patient hat, desto hoher ist das Risiko und desto wichtiger die Einhaltung des arztlichen Rates hinsichtlich vorbeugender MaBnahmen.

Es existieren viele Faktoren, die das Risiko einer Blutgerinnung erhdhen oder beeinflussen kénnen.

Es ist notwendig, seinen Arzt oder Chirurgen zu informieren, falls Sie irgendwann in der Vergangenheit:

« Schwangerschaftsverhitungstabletten eingenommen haben oder einnehmen

- Ein GefaBblutgerinnsel hatten oder ein Verwandter dieses irgendwann in der Vergangenheit hatte

« Sie langfristig Schwellungen in den Beinen beobachtet haben oder Krampfadern hatten

- Eine Krebserkrankung hatten

- Eine Erkrankung von Herz, Gehirn, Leber, Nieren, Lunge oder Verdauungstrakt hatten

+ Hochdosierte Vitamine eingenommen haben

Zu den sekundaren postoperativen Komplikationen gehort die Verstopfung der Lungenarterie oder deren Abzweigungen durch ein Blutgerinnsel oder aufgrund
der Verletzung von Fettgewebe (Lungenembolie). Dies kann unter bestimmten Umstédnden lebensgeféahrlich oder fatal sein. Deshalb ist es wichtig, den Arzt zu
informieren, falls Sie ein erhohtes Risiko einer Blutgerinnselbildung haben. Patienten mit sehr hohem Risiko sollten die Absolvierung der geplanten Operation abwégen.

WEITERE RISIKEN

NIKOTINGENUSS, PASSIVES RAUCHEN UND NIKOTINERSATZ (PFLASTER, KAUGUMMI, NASENSPRAYS, ELEKTRONISCHE ZIGARETTEN)

Patienten, die derzeitig rauchen oder Nikotinprodukte verwenden, haben ein deutlich hoheres Risiko ernstafter chirurgischer Komplikationen (z.B. Absterben von
Gewebe, langsamere Heilung und Vernarbung). Patienten, die langfristig passiven Rauchens ausgesetzt sind, haben die gleichen potentiellen Risiken wie Raucher.
AuBerdem kann das Rauchen einen negativen Einfluss auf den Verlauf der Anasthesie sowie der nachfolgenden Rekonvaleszenz, verbunden mit Husten und erhdhter
Blutung, haben. Patienten, die keinem Tabakrauch oder nikotinhaltigen Produkten ausgesetzt sind, haben ein deutlich geringeres Risiko an Komplikationen dieser Art.
Es wird empfohlen, mindestens 6 Wochen vor der Operation das Rauchen einzustellen und erst dann wieder zu beginnen, wenn tiberhaupt noch notwendig, nachdem
Ihr Arzt zugestimmt hat. Es ist zu beachten, dass ein Patient verpflichtet ist, seinen Arzt zu informieren, ob und in welchem Umfang er raucht und dass fiir seine
Sicherheit die geplante Operation verschoben werden kann.

MEDIKAMENTE UND KRAUTER ALS NAHRUNGSERGANZUNG

Es existieren mdgliche, fiir Operationsverlauf und Heilung unerwiinschte, Wirkungen, die verursacht werden durch rezeptpflichtige oder frei verkdufliche Medikamente
sowie Krduter. Beraten Sie sich mit lhrem Arzt Giber alle mdglichen Interaktionen mit Medikamenten, die Sie bereits einnehmen, inkl. Schwangerschaftsverhiitungsmi-
ttel. Zahlreiche Medikamente, Antibiotika einbegriffen, kdnnen die Wirkung der Schwangerschaftsverhitungspille beeinflussen. Es ist wichtig, Uber die Einnahme von
Medikamenten und Krdutern seinen Chirurgen und Andsthesiologen in Kenntnis zu setzen.

Treten unerwiinschte Nebenwirkungen auf, sind die Medikamente abzusetzen und sofort der Arzt zu informieren. Im Falle einer bedeutsamen Reaktion wenden Sie
sich, bitte, sofort an den nachstliegenden medizinischen Bereitschaftsdienst.

Die Einnahme von schmerzlindernden Medikamenten nach der Operation kann das Denken sowie die Koordination beeinflussen. Deshalb sollten Sie kein Fahrzeug
fuihren, keine wichtigen Entscheidungen treffen und keinen Alkohol trinken.

Nach der Operation ist es sehr wichtig, mit der Einnahme der Medikamente fortzufahren, die Sie dauerhaft eingenommen haben, insbesondere Medikamente, welche
die Blutgerinnung beeinflussen (Plavix nach Stentimplantation, Fraxiparin und dhnliche Préparate) und es ist wichtig, den Arzt dartiber zu informieren, evtl. sich mit
dem Chirurgen zu beraten. Falls Sie diese Praparate absetzen, kann dies zu Herzinfarkt, Gehirnschlag oder sogar zum Tode fuihren.

AUFENTHALT IN DIREKTER SONNE ODER IM SOLARIUM

Sonnenstrahlen konnen fiir die Haut schédlich sein. Das Ausstellen operierter Lokalitdten und Narben an der Sonne kann eine erhohte Vernarbung, farbliche Veran-
derungen von Haut und Narbe sowie eine schlechte Heilung zur Folge haben. Falls Sie regelméaBig im Freien oder im Solarium sonnenbaden, ist es notwendig, seinen
Chirurgen dariiber zu informieren. Das Sonnenbad ist fiir die vom Arzt empfohlene Zeit zu unterbrechen. Zu einer schadlichen Wirkung der Sonnenstrahlen kommt es
in kleinerem Maf3e auch bei der Verwendung eines Schutzfaktors in der Sonnencreme oder beim Bedecken der Haut mit leichter Kleidung.

REISEPLANE UND GESELLSCHAFTLICHE VERPFLICHTUNGEN

Jede Operation tragt das Risiko von Komplikationen, die den Rekonvaleszenzprozess sowie die Riickkehr in Lebens- und Arbeitsalltag vor der Operation verlangern.
Ihr Chirurg sollte informiert werden tber Reiseplane, wichtige Verpflichtungen und Anforderungen, um einer optimalen Zeitplanung des chirurgischen Eingriffs
gerecht zu werden. Die Riickkehr zu allen Aktivitaten in einem gewtinschten Zeitraum nach der Operation kann nicht garantiert werden.

SEELISCHE STORUNGEN DER GESUNDHEIT

Komplikationen, ein unbefriedigendes Ergebnis oder die Notwendigkeit einer weiteren Operation verursachen hadufig Stress. Vor der Entscheidung fiir eine geplante
Operation ist es wichtig, realistische Erwartungen zu haben, die eher auf eine Verbesserung, als auf Perfektion gerichtet sind. Es ist notwendig, mit seinem Chirurgen
vor der Operation offen tiber aufgetretene Depressionen oder andere seelischen Erkrankungen zu sprechen. Obwohl die grof3e Mehrzahl der Patienten aus dem po-
sitiven Resultat der Operation profitiert, kdnnen die Wirkungen auf die psychische Gesundheit nicht genau vorhergesagt und ein negativer Einfluss nicht ausgeschlo-
ssen werden.

NOTWENDIGKEIT EINES WEITEREN CHIRURGISCHEN EINGRIFFS

Es existieren zahlreiche Faktoren, die das langfristige Ergebnis der Operation beeinflussen kdnnen. Nicht vorherzusehen ist die Reaktion des Gewebes sowie die Zeit
und Art der Wundheilung nach der Operation. Ein weiterer chirurgischer Eingriff kann notwendig werden, um die Narben oder Korperstrukturen zu korrigieren. In
einigen Situationen kann ein optimales Ergebnis nicht durch nur einen chirurgischen Eingriff erzielt werden. Eventuelle Méglichkeiten eines weiteren empfohlenen
Eingriffs sind mit dem behandelnden Chirurgen zu konsultieren. Diese nachtraglichen chirurgischen Eingriffe kdnnen gebuhrenpflichtig sein.

Wenngleich o.a. Risiken und Komplikationen auch nur selten auftreten, kdnnen sie nicht ganz ausgeschlossen werden und es ist wichtig, diese zu kennen. Es kénnen
auch andere Risiken und Komplikationen entstehen, die noch weniger haufig und sehr vereinzelt auftreten.

Einverstandnis des Patienten / der Patientin (des gesetzlichen Vertreters):

Ich, nachfolgend Unterzeichnete(r), erklare, dass ich hiermit verstandlich iber alle oben angefiihrten Tatsachen, iiber mégliche Auswahl, Probleme und
Komplikationen, die im Verlauf von Operation und postoperativer Therapie auftreten kdnnen, informiert wurde. Angaben sowie Belehrung wurden mir hiermit
mitgeteilt, bei Nichtverstandnis vom Arzt erklart, von mir verstanden und ich hatte die Moglichkeit, erganzende Fragen zu stellen, die mir vom Arzt beantwortet
wurden.

Auf Grundlage der gewéahrten Informationen und nach eigenem Ermessen gebe ich mein Einverstandnis zu der Durchfiihrung weiterer medizinischer Leistun-
gen, sofern deren Unterlassung eine unmittelbare Gefdhrdung meines Lebens oder meiner Gesundheit bedeuten wiirde.
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