Labioplastika - operace stydkych pyski MUDr. Helena Singerova

Labioplastika koriguje velikost a tvar stydkych pyski. Stydké pysky — labia — jako soudast Zenského
pohlavniho organu ohraniCuji vchod poSevni, Usti moCové trubice a postévacek — klitoris. Velké stydké pysky
jsou vné a jsou tvofeny koZzni fasou, vnitfné jsou malé stydké pysky tvorené kozné slizni¢ni fasou na
pfechodu do pochvy. V misté horniho spojeni malych stydkych pyskd je klitoris.

S problémem povoleni ¢&i nadmérné velikosti velkych stydkych pyskl se setkadvdme pomérné zfidka.

Malé stydké pysky jsou svou strukturou jemnéjSi a zejména vnitfni sliznicni ¢ast nemé velkou pevnost ani
elasticitu, a proto ma daleko vétsi tendenci povolovat. Toto se déje zejména po velké zatézi poSevniho
vchodu pfi porodu. Setkavame se ale i s vrozené vice vyvinutymi malymi stydkymi pysky. PFi obvyklém
poméru velké stydké pysky prekryvaji malé, nebo malé stydké pysky jen mirné vycnivaji. Pokud jsou ale malé
stydké pysky vrozené prilis velké, nebo dojde k vyraznému povoleni po porodu ¢i ztratou elasticity starnouci
tkang, vyrazné pak vye€nivaji mezi velkymi stydkymi pysky. Casto se setkavame i s asymetrii, kdy zvétseni i
povoleni jednoho stydkého pysku je znatelné vétsi oproti strané druhé. Toto se stava pro Zenu obtézujici.
PFinasi to problémy s hygienou, sliznice je citlivéj$i a mlze byt podrdzdéna obleéenim, vzhledové mliZe vadit
v tésnych kalhotach &i plavkach a midZe pdsobit i problémy pfi pohlavnim styku.

Plasticka operace stydkych pyskt je jediny zp(isob, jak tento problém vyfesit trvale a dobrym vysledkem.

Labioplastika — kdy a jak operovat

Pokud se jedn& o vrozené zvétSené stydké pysky, doporucujeme labioplastiku po 18. roce véku. Jedna
— li se o povoleni labii po porodech, obvykle bychom méli po€kat po poslednim porodu, abychom
nemuseli operaci event. opakovat. Jinak opera¢ni zatéZ pro pacientku pfi plastice stydkych pysk{ je mala,
takZe mUZeme operovat pfi stabilizovaném zdravotnim stavu kdykoli.

Pfi labioplastice se provadi zmenSeni malych stydkych pyskd tak, aby neprominovaly nad Groven velkych
stydkych pyskU a aby byly symetrické. Velikost a tvar se da dle moznosti tkané pfizplisobit pozadavkim
pacientky. Do oblasti klitorisu obvykle nezasahujeme, aby se nenarusSila jeho pomérné velka citlivost. Pokud
sliznice stydkych pysk{ pfili$ klitoris pfekryva, mlze se provést i jeho mirné obnazeni, aby byla citlivost
klitorisu Zenou vice vhimana.

Labioplastika - popis zakroku

Plasticka operace stydkych pyski pro lepsi komfort pro pacientku béhem vykonu provadi obvykle v kratké
celkové anestesii na operacnim stole v gynekologické poloze.

Po vyméfeni a nakresu se provede fezem odstranéni nadbytecné tkané. Rez je veden v podélné linii
stydkych pysk(, ve stejném sméru je pak provedeno sesiti sliznice obvykle vstfebatelnymi stehy.
Labioplastika je ukoncena prilozenim absorp¢niho obvazu. Doba zakroku je obvykle 20-40 minut dle rozsahu
operace. Je nutné védét, Ze po operaci v celkové anestesii nesmite 48 hodin Fidit auto.

Pooperacéni priibéh po labioplastice

Kontrola po operaci stydkych pyskt se provadi druhy den. Déle je tfeba dodrZovat zvy$enou hygienu —
sprchovani 3x denné a po kazdé toaleté. Vzhledem k pooperaénimu otoku, ktery je vZdy v této lokalité

s

jsou pouzity nevstfebatelné stehy, odstrariuji se obvykle po 1-2 tydnech.

K zotaveni budete moZna potfebovat aZ 1-2 tydny volna. UpIné uzdraveni tkané labii mdze trvat nékolik
mésicd. Béhem této doby musite udrZovat oblast Cistou, nosit volné spodni pradlo a obleceni, aby se
zabranilo tfeni, vyhybat se sexu po dobu asi 6 tydn(, vyhybat se fyzické aktivité po dobu 6 aZ 10 tydnd, misto
tamponU pouzivat hygienické viozky po dobu nékolika tydn(.

Komplikace po plastické operaci stydkych pysku

Casné komplikace labioplastik jako jsou krvaceni a infekce jsou dnes minimalizovany b&hem operace a v
pooperacnim pribéhu (podavani antibiotik a 1€k omezujici krvacen).


http://www.uem.cz/zakroky/predoperacni-vysetreni

Pokud se vytvorfi v pooperaénim pribé&hu vétsi krevni podlitina, mdliZze pretrvavat po dobu vstiebavani i vétsi
otok, neovlivni to vSak vysledek operace, pouze prodlouzi dobu rekonvalescence.

Vzhledem k tomu, Ze tk&né této lokality maji velmi dobrou schopnost regenerace, nebyva po plastické
operaci stydkych pyski problém ani s hojenim, ani s jizvami, které se béhem nékolika tydnt témeér ztrati
a nejsou viditelné. Nékolik tydnt mohou pFetrvavat zmeény citlivosti, které se postupné rovné&z upravi.
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