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Informovany souhlas s poskytnutim anesteziologické péce
Vaziena pani, vazeny pane,

chystate se podstoupit operacni zdkrok, ktery neni bezbolestny, a proto je provadén v celkové
anestezii nebo analgosedaci. Tu Vam poskytne specializovany |ékaf- anesteziolog, ktery se o Vas bude
starat v bezprostfednim predoperacnim obdobi, bude Vas mit v pé¢i béhem operacniho vykonu a
v pfipadé potieby bude spolupracovat v péci o Vas i v pooperacnim obdobi. Anesteziolog s Vami
projednda zpUlsob anestezie, bude véas informovat o jeho vyhodach, nevyhodach, moznych rizicich a
pfipadnych komplikacich. Prosim, ptrectéte si pozorné a v klidu nasledujici informace a presné a
peclivé zodpovézte otdzky tykajici se Vaseho zdravotniho stavu, aby lékar - anesteziolog, pro Vas

vevs

Celkova anestezie (narkoza, ,uspani“) je stav vyrazeného védomi a vnimani bolesti, je to stav
podobny spanku. Prostfedky, Iéky oznacované jako anestetika nebo téZ narkotika pouzivané
k navozeni tohoto stavu, mohou byt podany nasledujicimi zpUsoby:

e Anestetika mohou byt poddna do Zily = nitroZilni anestezie. NitroZilni kanylou je aplikovdno
rychle plsobici anestetikum, jehoZ podani u déle trvajicich vykonl muiZe byt opakovano nebo
poddavano kontinudlné.

e Anestetika jsou podavana inhalaci = inhalaéni anestezie. Smés kysliku a vzduchu nebo oxidu
dusného a parotvornych anestetik je privadéna do plic.

Oba tyto zpUsoby se mohou kombinovat nebo doplfiovat. BEhem anestezie zajistuje anesteziolog
prichodnost dychacich cest. Pfi Uvodu do anestezie je to pomoci oblicejové masky, kterd pevné
naléha na obli¢ej okolo nosu a ust. Jiz v celkové anestezii je pak pro zajisténi dychacich cest zavedena
specialni rourka skrz dutinu Ustni do hrtanu - laryngedlni maska nebo je pouZita tzv. intubacni rourka,
kterd je zavedena dutinou Ustni, mezi hlasové vazy do pradusnice. Obé techniky udrzuji dychaci cesty
volné pro privod kysliku a inhalacnich anestetik, snizuji riziko vdechnuti slin a Zalude¢niho obsahu
béhem operacniho zakroku. Pro zavedeni intubacni rourky je nutné vidy pouZit latky— svalova
relaxancia, které zcela vyradi svalové napéti a zplsobi zastavu volniho dychani.

Béhem anestezie budete trvale klinicky a pfistrojové sledovani. Ziskané udaje jsou pravidelné
hodnoceny a pisemné zaznamenavany do protokolu o pribéhu anestezie.

Analgosedace je stav navozeny podanim uklidiujiciho Iéku - sedativa a léku tlumiciho bolest —
analgetika. Je to stav charakterizovany vétsim ¢i mensim dtlumem védomi a vede k odstranéni
strachu a vnimani bolesti. Podana sedativa mohou navodit amnesii, tedy stav, kdy si operovany
nepamatuje na pribéh provedeného vykonu. Aplikace sedativ a analgetik je provadéna nitrozilné.

Rizika a komplikace

Kazdy lékafsky vykon, stejné jako jakakoliv nase jina Cinnost v bézném Zivoté, je zatizen vyskytem
moznych komplikaci a prfes maximalni péci a obezietnost nelze jejich vyskyt zcela vyloudit. Mezi Zivot
ohrozujici komplikace celkové anestezie Ize zaradit nemoznost zajisténi prichodnosti dychacich cest,
zateceni a vdechnuti Zaludeéniho obsahu do dychacich cest a zadvazné alergické reakce na desinfekéni
prostiedek ¢i léky aplikované do Zily. Mezi méné zavainé komplikace v souvislosti s celkovou
anestezii fadime poskozeni Zily pfi zavadéni Zilni kanyly, vznik krevniho vyronu — modfiny nebo
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zanétu v misté vpichu Zilni kanyly, bolest v krku, polykaci potize, chrapot po vykonu, poskozeni
uvolnénych zub( pfi zajistovani dychacich cest, pocit nevolnosti a zvraceni po operaci. Riziko
zavaznych komplikaci, véetné Zivot bezprostfedné ohrozujicich stavl, je vSak extremné nizké. Nasi
snahou je moznym komplikacim pfedchazet a pokud se vyskytnou, pak je v€as a ucinné resit.

K omezeni vyskytu komplikaci je tfeba dodrzet nasledujici poZzadavky v predoperacnim obdobi:

e 8 hodin pfed planovanym vykonem nejist pevnou stravu a sladkosti. Posledni jidlo ma byt jen
lehké. Pit mlzete jen Ciré tekutiny (bez tuku a pevnych ¢asti), zddné mléko, ovocné stavy bez
duziny, nepijte alkohol. Lze pit vodu, slaby ¢aj.

e 4 hodiny pred anestezii nepijte, svyjimkou zapiti anesteziologem ordinovanych [éki malym
mnozstvim vody.

e Nekufte nejméné jeden den pred operaci.

e V. den anestezie nepouzivejte kosmetické liceni a lak na nehty.

o Pfed vykonem sejméte a bezpecné ulozZte kontaktni ¢ocky, bryle, Sperky, pfedevsim piercing.

e Sejméte a bezpecné uloZte snimatelné zubni ndhrady, nelze—li zubni nahradu sejmout,

upozornéte anesteziologa.
e Anesteziologa upozornéte na léky, které dlouhodobé a pravidelné uZivate.

e Anesteziologa upozornéte na alergie, kterymi trpite.

e Zodpovézte pravdivé vSechny otadzky anesteziologa, které se vztahuji k Vasemu zdravotnimu
stavu.
e Pfineste s sebou vysledky vSech poZadovanych pfedoperacnich vysetteni.

Prohlasuji, Ze jsem byl(a) seznamen(a) s timto dokumentem, porozumél(a) jsem jeho obsahu a
informace v ném budu respektovat. Anesteziologicky dotaznik jsem vyplnil(a) aplné a pravdivé.
Jsem si védom(a) rizik v souvislosti s podanim celkové anestezie (analgosedace) a s navrzenym
postupem souhlasim.

Informace mné byly poskytnuty jasné, srozumitelné a veskeré moje dotazy mné byly zodpovézeny.
Toto prohlasuji pfi plném védomi a bez natlaku
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podpis Iékafe — anesteziologa podpis klientky, klienta
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