Plastika usi- otoplastika MUDr. Helena Singerova

Plasticka operace usi (Otoplastika) fesi problematiku vrozenych odchylek
tvaru ucha, pfevazné tzv. odstalych boltc(, event. tvarovych deformaci reliéfu
boltce (vrozenych nebo pourazovych). USni boltec je tvofen chrupavkou a
koznim krytem, ktery dosti pfesné kopiruje tvar chrupavky boltce. Chrupavka je
na spodni ¢asti fixovana k lebce vazivovymi pruhy a drobnymi svaly, které
drive obstaravaly pohyb boltce, postupné vSak ztratily tuto funkci. Tyto
vazivové svalové Gpony uréuji i Ghel postaveni boltce vici lebce. Pokud je
boltec dobre tvarovan, staci pfi operaci prerusit tyto Gpony a boltec vice
pfitahnout k lebce. Nékdy je ale tfeba upravit i reliéf boltce, ktery byva
nejcastéji nedostatec¢né hluboky a tvar boltce mdzZe byt az kornoutovity. Zde je
tfeba upravit a tvarovat reliéf chrupavky. Dal3imi vadami mohou byt i réizné
tvarové vyrlstky chrupavky nebo kiize, které narusuji oblou a plynulou linii okraje ucha nebo usniho laléi¢ku. |
toto je mozné pfi otoplastice upravit. USni boltce se obvykle nevyvijeji zcela symetricky, proto jsou Casté
mirné tvarové i velikostni asymetrie. Plastika usi se proto provadi bud’ na jednom, nebo na obou boltcich, v
rlizném rozsahu v zavislosti na mistnim nalezu.

Kdy a jak odstalé usni boltce operovat

Dolni vékova hranice pro provedeni plastiky usi je u déti kolem péatého, Sestého roku véku, doporucujeme
pfed zacatkem Skolni dochazky. Chrupavka boltcl je u déti relativné mékka a poddajna, takze tvarovani
chrupavky je snadnéjsi a hojeni probih& bez vyraznéjSich bolesti. V dospélém véku je nutné chrupavku
obvykle pevnéji fixovat a vzhledem k dosti velké Cetnosti nervovych zakonceni je fixace chrupavky a tlak na
boltec v obvazu vniman vice bolestivé a zejména v prvnich dnech je tfeba bolestivost tlumit analgetiky. Jinak
horni vékova hranice pro plastickou operaci usi je dana pouze celkovym zdravotnim stavem. Do osmnacti let
pacienta je mozZné otoplastiku provést jen se souhlasem rodi¢li nebo zakonného zastupce nezletilého
pacienta.

Operace usi-popis zakroku

Otoplastika je obvykle provadéna v mistnim znecitlivéni. Celkové znecitlivéni — celkova anestesie nebo
analgosedace — je mozné po dohodé s operatérem a anesteziologem v pfipadé, kdy by zakrok v mistnim
znecitlivéni nebyl vhodny. Operaéni fez je veden na zadni strané boltcd. Potom se uvolni kiiZe od chrupavky
a uvolni tpony chrupavky. Pokud je tfeba, provede se modelace a zmékceni chrupavky a chrupavka se
prifixuje do poZadovaného postaveni a tvaru vstiebatelnymi stehy. Na zavér se sesije klize a do reliéfu boltce
se vloZi mastna tamponada. Plastika uSi je ukoncena celkovym obvazem hlavy. Pacient opousti oddéleni
tentyZ den odpoledne, nebo druhy den rano po stabilizaci celkového stavu.

Pooperacni péce u plastiky usi

Po plastické operaci usi vyZadujeme kontrolu druhy den. Rano po operaci dostanete Celenku. Budete
pouceni o pédi, musite kazdy den &istit zadni plochu usnich boltct, kde jsou stehy, pouZijte dezinfekéni spre;.
Prvni tyden byste méli nosit elastickou ¢elenku stale ve dne i v noci. Dalsi kontrola je obvykle po 7
dnech. Poté doporuéuje denné sprchovani a myti vlast a ochranu boltcll dalsi 1 az 2 tydny b&hem noci.
Pokud jsou stehy nevstiebatelné, Ize je odstranit po 2 az 3 tydnech po operaci. SniZzena citlivost
chrupavky mize pokracovat nékolik tydn(. USi by proto mély byt chranény pred chladem (v zimé) a
doporucuje se vyhnout se jakémukoli pobytu v oblastech ohroZenych infekci (bazény, jezera atd.), Celenku po
dobu dalSich 10 dnd na noc a pfi pobytu venku, zejména v chladném pocasi. Kozni stehy odstrafiujeme
obvykle 14 az 20 dnd po operaci, pokud byly pouzity nevstfebatelné stehy. Pfimému slunci by se boltce



nemély vystavovat nejméné mésic, intenzivnimu slune¢nimu zafeni 2-3 mésice po operaci (pobyty u more
nebo vysokohorské oblasti). Do bézného rezimu se Ize zapojit po sejmuti obvazu nebo elastické celenky (tj.
po 7-12 dnech po operaci), sportovani je mozné po 3-4 tydnech.

Prechodna snizena citlivost nékteré ¢asti kiize boltce je po otoplastice ¢asta, k jejimu obnoveni dojde
postupné& béhem 4-10 tydnd, vyjimeéné pozdéiji. Tyto Gdaje vychazeji z béZzného pooperaéniho pribéhu,
rekonvalescence je individualni a zavisi na danych schopnostech hojeni organismu kazdého jedince. Proto je
velmi dilezité dodrZzovat pokyny pro péci o hojici se tkané a jizvy. Pozitivni vysledek plastiky usi a
oboustranna spokojenost je spolenym zajmem pacienta a chirurga a nezbytnym predpokladem je proto jejich
vzajemna divéra a spoluprace.

Pokud je operace provedena v analgosedaci nebo v celkové anestesii, propusténi do domaci péce je mozné
ten samy de za predpokladu, Ze nebudete doma sam/ sama/ a Ze pfes noc nad vami bude mit dohled
dospéla osoba. Pokud podstoupite operaci v analgosedaci nebo v celkové anestesii, je nutné védét, ze 48
hodin po vykonu nesmite fidit auto.

Komplikace po otoplastice

Casné komplikace u plastik usi jako jsou krvaceni a infekce jsou dnes minimalizovany b&hem operace a v
poopera¢nim pribéhu (absorpéni obvazy, podavani antibiotik). Nékdy mlze dojit k rychlejSimu vstiebani
vnitfniho stehu, ktery fixuje chrupavku v novém postaveni. Tim dojde k oddaleni chrupavky a snizeni
vysledného efektu operace. Toto je tfeba feSit fixaci chrupavky novym stehem, opakovana reakce nastava
velmi ziidka. Rovnéz &ast jizvy na kizZi za boltcem mlZe i po nékolika mésicich po operaci postupné zbytnét,
coz je dano individualnim typem hojeni jizev. Po zhojeni a stabilizaci jizvy, obvykle po 6 aZz 12 mésicich po
operaci usi, je moZzna pak korekce této Casti jizvy.
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