Obecna rizika a komplikace chirurgického zakroku

Estetické operace se provadi v mistnim znecitlivéni, analgosedaci i celkové anestesii a jsou spojeny se stejnymi
riziky jako jiné invazivni chirurgické zakroky.

Krvaceni

Rada 1ékd, bylinek a potravinovych dopliikéi mGze zvysit riziko krvaceni. Bez konzultace s Iékafem a doporuéeni
chirurga minimalné 4 tydny neuzivat nesteroidni protizanétlivé léky (Aspirin a jiné Iéky obsahujici kyselinu
acetylsalicylovou) a nékteré enzymatické preparaty (Wobenzym). Rovnéz léky, které se pouzivaji k prevenci
tvorby krevnich srazenin v cévnim systému (Plavix, Warfarin, Heprin, Fraxiparin apod.) zvysuji riziko krvaceni a
jejich davkovani je tfeba vidy konzultovat se svym odbornym Iékafem a chirurgem. Vzacné muze zacit zvysené
krvaceni jiz béhem nebo bezprostfedné po chirurgickém zakroku, nejéastéji je to 24 hodin. Pokud dojde k
vétsimu pooperacnimu krvaceni, mlzZe byt nutné vypustit nahromadénou krev a provést revizi operacniho pole
a ev. zastaveni krvaceni. Vyjimec€né je tfeba podat krevni transfuzi. Pfi nutnosti podani krevni transfuze se
pridava riziko krvi prenosné infekce jako je hepatitida typu B a HIV (AIDS). ZvySena aktivita pfilis brzy po operaci
zvysuje riziko krvaceni a nutnosti dalsi operace, proto je dllezité dodrZzovat pooperaéni pokyny a nevykonavat
namdhavou cinnost.

Hematom a serom

Hematom je nahromadéni krve a serom znamend nahromadéni tekutiny v operaénim poli a okoli, ev. okolo
Ustupu otoku. Pfiznaky hematomu nebo seromu mohou zahrnovat otok, bolest a podlitiny. Pokud se objevi
hematom nebo serom, je to obvykle brzy po operaci. Mensi hematomy a seromy je télo schopno postupné
vstrebat, vétsi vyZaduji operaci, pfi které se hematom nebo serom vypusti, obvykle se provadi i drenaz a
docasné se mUze do rany umistit chirurgicky drén.

Delsi hojeni ran

U nékterych pacient( je prodlouZeny ¢as hojeni ran. To mUiZe byt zplsobeno uZivanim nékterych 1ékQ,
steroidnich 1éciv a doplrikd stravy, kourenim, vyraznym Gbytkem hmotnosti, snizenym prokrvenim tkané

v dUsledku predeslého chirurgického zakroku, radioterapii nebo chronickym onemocnénim jako je diabetes.
Doba hojeni ran se také muze lisit v zavislosti na typu operace nebo fezu. DelSi doba hojeni mze negativné
ovlivnit kvalitu jizvy, vstfebavani steh(, zvysit riziko rany, je nezbytna dalsi Iécba vcéetné chirurgického zakroku,
nékdy s nutnosti odstranit implantat, zvlasté jsou-li pfitomny znamky infekce.

Infekce a teplota

Pacientky s aktivni infekci v téle by nemély podstoupit planovanou operaci. Je dlleZité informovat chirurga o
jakékoliv jiné infekci (napf. nezhojeny kozni defekt, rana kliZe, zarostly nehet, zanicené bodnuti hmyzem,
infekce mocovych cest nebo zanétliva onemocnéni s dutiné Ustni, zub( apod.). Piercing v okoli operacniho pole
mUZe zvysit riziko infekce.

Infekce se mliZe objevit po jakékoliv operaci. Vétsinou se infekce souvisejici s operaci objevuje do nékolika dnd,
vyjimecné tydnl po operaci. Obvykle se projevi zvySenou bolesti, zarudnutim kiZe, zvySenim teploty v okoli
operacni rany, nékdy i celkové télesné teploty. Zvyseni celkové télesné teploty do 38 °C 1. — 3. pooperacni den
je obvykle reaktivni zvySeni teploty po operaci. Pokud je teplota po dobu vice hodin trvale vyssi nez 38 °C, je
tfeba kontaktovat chirurgické pracovisté ohledné dalsiho postupu pooperacni léCby.

Stehy

K uzavieni operacni rany Ci fixace tkané se béhem vétsiny chirurgickych zakrokd pouZivaji stehy. Nékdy dochazi
k jejich tuzsimu zapouzdreni, zanétlivé reakci, nebo vylouceni pfi nizsi toleranci a zvy$ené reakci organismu na

Sici materidl. Pfi viditelném podrazdéni tkané vyzaduji pfed¢asné odstranéni, coz mize prodlouZit hojeni jizvy i
jeji vysledny vzhled.
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Jizvy a nadmérna tuhost tkané

Jakakoliv operace zanechava jizvy. | pfi dobrém hojeni ran po chirurgickém zakroku se mohou vyskytnout
abnormality jizev kliZe a hlubsich tkani, protoZe tvorba jizev je velmi individualni. Jizvy mohou byt rozsifené,
ztlustélé, tuhé, strunovité, vtaZzené nebo vystupujici, zbarvené odlisné od okolni kizZe, asymetrické nebo nést
viditeIné znamky po stezich. V nékterych pfipadech je tfeba provést revizi jizvy nebo jind osetfeni. Dlsledek
zjizveni vnitnich struktur po chirurgickém zakroku se miZe projevit nadmérnou pevnosti a tuhosti, kterou
nelze predvidat. Timto mlzZe vzniknout tvarova deformace kdze a podkoZi nebo nepfiznivé vnimany tuhy nebo
bolestivy Utvar a mlze si vyzadat |é¢eni véetné operace.

Zména citlivosti a zabarveni kliZe, otoky

Je béiné, ze v misté zdkroku a jeho okoli se vyskytnou modriny, otoky a nasledné svétlejsi nebo tmavsi
zabarveni klZe, ev. zmény pigmentace. Zfidka mohou pretrvavat po delsi dobu a ve vyjimecénych pfipadech
trvale. Po operaci mizZe dojit i pfetrvavajicim otoklim — lymfedémm, které jsou zplsobeny ztizenym nebo
zpomalenym odvodem lymfatickym systémem. ZvySena nebo snizena citlivost kiiZze nebo ztrata citlivosti

v oblasti chirurgického zakroku, zejména v jizvé, je bézna a k UpInému obnoveni plvodni citlivosti nemusi dojit.
KGze po chirurgickém zakroku muze zvySené reagovat na vysoké nebo nizké teploty, svédit a bolet. V priibéhu
hojeni tyto problémy obvykle odezni, ve vzacnych pfipadech pretrvavaji dlouhodobé.

Poskozeni hlubsich struktur

U jakéhokoliv chirurgického zédkroku existuje riziko poskozeni hlubsich struktur véetné nerva, cév a svald.
Vzacné muze dojit k poranéni hrudni nebo bfisni dutiny. Poskozeni zavisi na druhu a lokalizaci zdkroku a mohou
vyzadovat dalsi zakrok Ci IéCbu s do¢asnymi nebo trvalymi nasledky.

Alergické reakce

Alergické reakce nelze nikdy vyloucit. Jedna se o koZni alergii na naplast, desinfekci kiiZe, Sici materidly a
tkanova lepidla, infusni a krevni produkty, na |éky a injektované latky pouZivané béhem chirurgického zédkroku a
na léky podavané v pooperacnim obdobi (antibiotika, analgetika). Alergické reakce mohou vést k vazné
systémové reakci véetné Soku (anafylaktické reakce). Je dulezité informovat svého Iékare o vSech alergickych
reakcich, zejména na léky pfedepsané nebo volné prodejné, které byly v minulosti zaznamenany i o vSech
lécich, které jsou momentalné uzivany a ve spojeni s |éky podavanymi béhem operace mohou alergické reakce
rovnéz vyvolat.

Srdecni komplikace

Srde¢ni komplikace jsou rizikem u kaZdé operace a anestezie, a to i u pacientl zdravych a bez jakychkoliv
ptiznak(. Pocitujete-li dusnost, bolest na hrudi nebo neobvyklé buseni srdce, vyhledejte okamzité lékafskou
pomoc.

Zilni trombéza, plicni komplikace, rizika a doporuéeni

Kazdy chirurgicky zakrok s sebou nese riziko tvorby krevnich srazenin v hlubokém Zilnim systému. To se lisi dle
nize uvedenych rizikovych faktord. Cim vice rizikovych faktor( pacient ma, tim vyssi je jeho riziko a o to
dlleZitéjsi je dodrZovat rady |ékare ohledné preventivnich opatfeni. Existuje mnoho predpokladt, které mohou
zvysit nebo ovlivnit riziko srazeni krve.
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Je tfeba informovat svého |ékare a chirurga, pokud jste kdykoliv v minulosti:

- Uzivala nebo uzivate antikoncepcni pilulky

- Meéli krevni cévni srazeninu, nebo pokud ji kdykoliv v minulosti mél vas pfibuzny
- Zaznamenali dlouhodobéjsi otoky nohou nebo méli kfecové Zily

- Prodélali rakovinu nebo jiné nddorové onemocnéni

- Utzivali vysoké davky vitamint

K sekunddarnim pooperacnim komplikacim patfi ucpdani plicni tepny nebo jeji vétve krevni srazeninou nebo
nasledkem poranéni tukové tkané (plicni embolie). To mizZe byt za urcitych okolnosti Zivot ohroZujici nebo
fatdlni, proto je dllezZité informovat lékafe, pokud mate zvysené riziko tvorby krevnich srazenin. Pacienti

s velmi vysokym rizikem by méli podstoupeni planované operace zvazit.

DALSI RIZIKA
Koufeni, pasivni koufeni a nikotinové nahrazky (naplasti, Zvykacky, nosni spreje, elektronické cigarety)

Pacienti, ktefi v sou¢asné dobé koufi nebo uZivaji nikotinové vyrobky, jsou vystaveni vyrazné vy$Simu riziku
zavaznych chirurgickych komplikaci (napf. odumieni tkané, pomalého hojeni a jizveni). Pacienti vystaveni
dlouhodobé pasivnimu koureni maji stejnd potencialni rizika jako kuraci. Kromé toho mlze mit koureni
negativni vliv na prlibéh anestesie a nasledné zotaveni provazené kaslem a zvySenym krvacenim. Pacienti, kteri
nejsou vystaveni tabakovému kouti nebo vyrobklm obsahujicim nikotin, maji vyrazné nizsi riziko komplikaci
tohoto typu.

Je doporuceno prestat koufit nejméné 6 tydni pred operaci a zacit znovu, pokud je to stale Zadouci, aZ po
souhlasu vaseho |ékare. Je tfeba vzit na védomi, Ze pacient je povinen informovat svého lékare, zda a v jaké
mite koufi a Ze pro jeho bezpecnost miZe byt planovand operace odlozZena.

Léky a bylinné dopliiky stravy

Existuji mozné nezadouci ucinky pro pribéh operace a hojeni, které mohou byt zplsobeny uzitim Iék{ na
predpis, volné prodejnych |ék( a bylinek. Poradte se se svym lékafem o vSech moznych lékovych interakcich

s léky, které jiZ uZivéte, véetné antikoncepénich pilulek. Rada 1ék(i véetné antibiotik mGze tG¢inek
antikoncepcnich pilulek ovlivnit. Je daleZité o uZivani Iékl a bylinek informovat i svého chirurga a anesteziologa.

Vyskytnou-li se nezadouci Ucinky, prestante léky uzivat a okamzité kontaktujte svého Iékare. V pfipadé

Uziti 1€kl proti bolesti po operaci mlze ovlivnit mysleni a koordinaci. Proto nefidte motorova vozidla ani jina
zafizeni, nedélejte Zadna dlleZita rozhodnuti a nepijte alkohol.

Po operaci je velmi dlleZité pokracovat v uzivani IékQ, které trvale uZivate a zejména Iék( ovliviujicich srazeni
krve (Plavix po zavedeni stentu, Fraxiparin a podobné preparaty) a je dlleZité o tom informovat, event. se
poradit s chirurgem. Pokud prestanete tyto preparaty uzivat, miZe to mit za nasledek srdec¢nfi infarkt, mrtvici a
dokonce i smrt.

Pobyt na piim slunci nebo v solariu

ov. v

Uginky sluneéniho zafeni mohou byt pro kizi $kodlivé. Viystaveni operovanych lokalit a jizev na slunce maze mit
za nasledek zvysené zjizveni, barevné zmény kiZze i jizev a Spatné hojeni.

Pokud se pravidelné opalujete venku nebo v soldriu, je tfeba o tom informovat svého chirurga. Je nutné
prerusit opalovani po dobu doporucenou chirurgem. Ke Skodlivému vlivu slunecniho zareni dochazi v mensi
mife i pti pouziti ochranného faktoru v krému nebo kryti lehkym odévem.
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Cestovni a spolecenské plany

Jakakoliv operace s sebou nese riziko komplikaci, které mohou oddalit zotaveni a navrat do predoperacniho
Zivotniho a pracovniho rezimu. Je tfeba informovat svého chirurga o cestovnich planech., dlleZitych zavazcich a
pozadavcich, aby dosSlo k vhodnému nacasovani chirurgického zakroku. Ndvrat k veSkerym aktivitdm

v pozadovaném ¢asovém planu nelze po operaci zarucit.

Dusevni poruchy zdravi

Komplikace, neuspokojivy vysledek nebo nutnost dalSi operace jsou Casto stresujici. Pfed podstoupenim
pldnované operace je dlleZité mit realistické oCekavani, kterd se zaméruji spisSe na zlepSeni nez dokonalost. Je
tfeba diskutovat se svym chirurgem pred operaci oteviené o jakémkoliv vyskytu deprese nebo jinych dusevnich
onemocnéni. Ackoliv ma velka vétsina pacientl prospéch z pozitivniho vysledku operace, ucinky na dusevni
zdravi nelze predpovédét a negativni vliv nelze vyloucit.

Nutnost dalSiho chirurgického zakroku

Existuje mnoho riznych faktor(, které mohou ovlivnit dlouhodoby vysledek operace. Nelze predvidat reakci
tkané a dobu a zplsob hojeni ran po operaci. Dalsi chirurgicky zakrok mlze byt nezbytny pro dodatecnou
Upravu jizev nebo télesnych struktur. V nékterych situacich neni mozné dosahnout optimalnich vysledki
jedinym chirurgickym zakrokem, Tyto dodatecné chirurgické zakroky mohou byt zpoplatnény.

| kdyZ se vySe uvedena rizika a komplikace vyskytuji zfidka, nelze je zcela vylouéit a je daleZité se s nimi
obeznamit. Mohou nastat i jina rizika a komplikace, které jsou jesté méné casté a velmi ojedinélé.

Soubhlas pacienta/pacientky (zakonného zastupce)

Ja nize podepsany/a, prohlasuji, Ze jsem byl/a timto srozumitelné informovan/a o veskerych shora
uvedenych skute¢nostech, o moznych volbach, problémech a komplikacich, které mohou nastat v pribéhu
operace a pooperaéniho lééeni. Udaje a pouceni mi byly timto sdéleny a p¥i neporozuméni lékafem
vysvétleny, porozumél/a jsem jim a mél/a jsem moznost klast doplniujici otazky, které mi byly Iékafem
zodpovézeny.

Na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni souhlasim s provedenim dalSich zdravotnich
vykont, pokud by jejich neprovedeni bezprostiedné ohrozilo muj Zivot nebo zdravi.

V Praze dne: ....ccveereeeveecercensenncnnenas POAPIS: .ccrrceereereeseeseesnesnssassessssessnnssnsssessnesassnssasssnssnans

Jméno, pFijmeni a datum narozeni pacienta/ pacientky:



