Abdominoplastika - plastika bficha MUDr. Helena Singerova

Abdominoplastika (plastika bficha) je operaci, ktera fesSi problém povislé
klZe a povolené bfi$ni stény, jak tomu byva nejcasté&ji po téhotenstvi nebo
. vyrazném zhubnuti. Plastika bficha zpevni i rozestup svall stény bfisni, snizi
' podkozni tukovou vrstvu a odstrani nadbytky kéize. Abdominoplastika
prinasi dobré vzhledové i funkéni vysledky, ale za cenu jizev, nutnych k
redukci prebyteéné kliZze. Jizva probiha obvykle tésné nad ochlupenim v celé
Sifi mezi obéma kycelnimi kostmi. Je umisténa tak, aby byla, pokud mozno v
celé délce kryta spodnim pradlem. Tato jizva ¢asem bledne, ale vZdy zlstava
a jeji kvalita je individuélni. Mala okrouhl4 jizva je i kolem pupku, kterd vznikne
po pfesazeni pupku do nové pozice. Soucasti abdominoplastiky je nejenom
odstranéni prebyteéné povislé kiiZe, ale i zpevnéni bfiSni stény sesitim rozestoupenych pfimych bfisnich
svall. Pokud je tfeba, provadi se i zeslabeni podkoZni tukové vrstvy stény biigni a dopliiujici liposukce ke
shizeni tukové podkozni vrstvy v okoli — boky a nadbfriSek.
V nékterych pfipadech, kdy je povolena pouze kiiZze podbfisku, provadi se pouze operace fasy podbfisku
tzv. miniabdominoplastika. Rez v podbfisku je veden niZe, protoZe se neprovadi pfesazeni pupku, sesiti
bfisnich svalll je mozné pouze pod pupkem. Nékdy je vhodné doplnit tento zakrok liposukci bok( a bficha.

Miniabdominoplastika

Abdominoplastika

Abdominoplastika - kdy a jak operovat

Ke kompletni plastice bficha bychom méli pfistoupit, az kdyz dojde k celkovému povoleni bfiSni stény a
stabilizaci celkové hmotnosti. Mirné vyklenuti bficha nebo zvétSeni tukové vrstvy neni jesté divodem k této
operaci. U mladych Zen je toto vhodné feSit liposukci, kdy se podkozni tukova vrstva ztenci a svalova sténa
se da zpevnit cvicenim. MuZzdim nezbyva nez zhubnout a cviéit, protoZe u nich se tuk uklada do dutiny
brisSni, nikoli podkozné. Abdominoplastiku ale nékdy pro velmi dobré vysledné efekty doporucujeme i u velmi
Stihlych Zen. Je to v tom pfipadé, kdy po t&hotenstvi z{stane vyklenuti bfidni stény diky velkému rozestupu
pfimych bfisnich svall. Tyto svaly probihaji svisle podél pupku a jsou spojeny pouze vazivovym pruhem.
Obecné béhem kaZdého t&hotenstvi dojde k velkému a pomérné rychlému nardstu objemu bfigni dutiny,
dojde k roztaZeni tohoto vazivového pruhu. Po porodu a stabilizaci svalové stény v3ak vazivové spojeni
zlistane roztaZzené a bfidni sténa vyklenuta. | intenzivnim cviéenim se toto nezméni, vycviéi se pouze bfidni
svaly, které se vSak ve stfedni linii k sobé jiz nepfibliZi. Toto nastava po téhotenstvi velmi ¢asto. Navic béhem
téhotenstvi dojde Casto k poskozeni elastickych vlaken kiZe, jejimu celkovému povoleni a vzniku strii —
pajizévek. Pokud zUstane i vyraznéjsi podkozni tukova vrstva, urychli to povoleni kiize bficha a vznik kozni
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fasy s postupnym previsem. Toto byva nejCastéji v oblasti podbriSku. Abdominoplastika je vzdy vhodna tehdy,
kdy uz se neplanuje dalsi téhotenstvi, nebo pfedpokladame nékolikalety odstup gravidity od plastiky bficha.
Podobny problém miiZe nastat po vé&tsim nardstu vahy a nasledném velkém zhubnuti. K celkovému povoleni
klGze, zméné ukladani podkozniho tuku i ochabnuti svalové stény dochazi u Zen i v obdobi menopauzy a po
ni. Povolena &i previsla kiiZe pod pupkem se pfi operaci odstrani a vyklenuté bficho se sesitim svalll opét
zpevni a kiize se vypne. U muzll je plastika bficha vhodna pouze po vyrazném zhubnuti, kdy se vytvori
koZni pfevis a povoli svalova sténa. Den pred vykonem je nutna aplikace Clexanu nebo Fraxiparinu, Iéky
zamezi vzniku trombdézy a plicnhi embolii.

Plasticka operace bficha - popis zakroku

Abdominoplastika se provadi v celkové anestesii. Operacni fez je veden nad stydkou kosti a do stran

v délce dle rozsahu koZniho nadbytku. KiZe vEetné podkoZni tukové vrstvy je mobilizovana obvykle

k Zebernim oblouklim. Pupek jako jizevnaty pruh prochazejici celou st&nou bfidni je ponechan na misté. Poté
je sesita dlouhodobé vstiebatelnymi stahy diastaza, tedy rozestup pfimych svall bfidnich ve svislé linii pod i
nad pupkem. Nasledné se vyméfi a odstrani nadbyteéna kiiZze a zeslabi podkozni tukova vrstva. Pokud je
tfeba provede se jesté liposukce, odsati tuku nadbfisku a bokd, aby zeslabeni tukové vrstvy bylo plynulé i v
okoli mobilizované stény brfisni. Nakonec se vytvofi novy otvor pro pupek a sesije se operacni rana po
jednotlivych vrstvach obvykle rovnéz vstfebatelnymi stehy. K odvadéni drobného krvaceni jsou zavedeny
drény, je prfiloZzen podloZeny obvaz a bficho je staZzeno do elastického pradla a elastického pasu. Doba
provedeni plastiky bficha je 1-3 hodiny podle rozsahu operace.

Pooperacéni pribéh po abdominoplastice

Pacienti zlistavaji po plastice bficha hospitalizovani po dobu 2 dnti, po odstranéni drénl a stabilizaci
celkového zdravotniho stavu odchazi do domaciho oSetfeni. Je nutné védét, Ze po operaci v celkové
anestesii nesmite 48 hodin fidit auto. Télesna teplota mlZe pfechodné na 1 aZ 3 dny stoupat do 38 st. C.
Prvni tyden je tfeba klidovy rezim v domacim oSetfeni s postupnou rehabilitaci, elastické antitrombotické
puncochy si ponechte po dobu jednoho tydne, je nutny dostatecny pfijmem tekutin.

Na prvni prevaz k odstranéni stehd kolem pupku pfichazeji po tydnu od operace. Dal$i kontroly probihaji
individualné dle hojeni v priibéhu 4 tydn( po abdominoplastice. Dalsi stehy se jiz neodstraniuji, protoZe jsou
vedeny vnitfné a postupné se vstiebavaji. Jizvy jsou kryty specialnimi stripy po dobu asi 3 tydnd. Péce o jizvy
a tlakové masdaZze jsou tfeba nékolik tydnd dle priibéhu hojeni. Jakmile se jizvy dokonale zahoji, coz je asi
mésic po operaci, méli byste jizvy masirovat. Provadéjte takzvané tlakové masaze, to znamena, poloZte prst
na jizvu, zatlaéte na pét az deset sekund a opakujte, promasirujte timto zplisobem celou jizvu. Jizvy postupné
zméknou a stanou se svétlymi. Masaze vyrazné urychluji proces hojeni. Stabilizace jizvy na bfiSe do Uplného
vyblednuti je dlouhodobd, obvykle 6 az 12 mésicl. Klidovy rezim doporuc¢ujeme po dobu 14 dnl a plna
fyzicka zatéz prichazi v vahu asi po 6 tydnech.

Elastické kompresni pradlo doporuéujeme pouZzivat trvale 5 aZ 6 tydn(l a dale 2-3 tydny pfes den pfi
pohybu a z4tézi. Opalovani a pobyt na slunci bez odévu nedoporucujeme minimalné 1 mésic po
abdominoplastice, jizva by méla z(stat chranéna obleéenim ¢&i plavkami nejméné pdl roku. Rekonvalescence
je v8ak individualni a zavisi nejen na danych schopnostech hojeni kazdého jedince, ale je i odrazem
svédomitosti pacienta v dobé pooperacni pé€e a rehabilitace.

Komplikace po plastice bficha

Casné komplikace plastickych operaci bficha jako jsou krvaceni a infekce jsou dnes minimalizovany
béhem operace a v poopera¢nim pribéhu (drény, podavani antibiotik).

Protoze pfi abdominoplastice jsou podavany Iéky omezujici srazeni krve (prevence embolizace po operaci),
mUze dojit k mirnému krvaceni drobnych cév v operované oblasti. To ma za nasledek vétsi rozsah modfin a
krevnich podlitin. Toto neovlivni vysledny efekt operace, jen nam to prodlouzi celkovou dobu hojeni, Gstup
otoku a stabilizaci tkané po operaci.

Pfi pomalejsim hojeni a fixaci podkoZzi ke sténé biisni nebo prili§ ¢asné pohybové rehabilitaci mize také
dochazet k tvorbé tkanového vypotku nejcastéji v podbfiSku nad operacni jizvou. Tekutinu je tfeba vypustit,
protoZe vstiebavani této tekutiny je dlouhodobé a rovnéz nam zpomali hojeni i o nékolik tydnd. Nékdy se
mUZe stat, Ze tekutina malym otvorem v operacéni rané samovolné odte¢e. Komplikaci v hojeni jizvy mlze byt
i reakce na vstfebatelny Sici material, ktery zacne byt postupné tkani vylu¢ovan. Toto nastava nejcastéji 4-6
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tydnd po plastice bficha. Zbytky Siciho materidlu se musi odstranit a po zklidnéni tkané se rana zahoji. Pokud
dojde v tomto misté k rozsifeni ¢i zbytnéni jizvy, korekce jizvy je mozna s odstupem nékolika mésicl po jeji
stabilizaci. Tyto reakce se obvykle omezuji na maly rozsah jizvy a nebyvaji Casté.
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