Plastika nosu-Rhinoplastika MUDr. Helena Singerova

Plasticka operace nosu (Rhinoplastika) je jednim z

v3ak jen o spravné technické provedeni operace, ale i o
il zkuSenosti a zhodnoceni fady dalSich faktord, které
: ; vysledek rhinoplastiky ovliviiuji. Nos jako centrum obliceje
g »T;-f je velmi citlivé vniman pacientem i jeho okolim a zména
¥ jeho tvaru velmi Casto méni i vyraz obliCeje a tim i celé
f,.j? %; osobnosti. Proto bychom méli jiz pfi konzultaci pred
p &8 % " operaci nosu zvazit a zhodnotit pozadavky pacienta na
strané jedné a technické moZnosti operace a prizplsobivost tkani na
strané druhé. Casto musime pfi plastice nosu fesit funkéni problémy, tj. omezeni dostateéného dychani
nosem. Operace ma tedy efekt esteticky, funkéni a mnohdy i psychicky, protoZze zbavuje pacienta moznych
komplexU a tim pfispiva k jeho celkové télesné a duSevni pohodé a harmonizaci.

& h

Kdy provadét operaci nosu

Optimalni vékové rozmezi pro plastiku nosu je od ukonéeni rdstu kostry obliceje (divky cca 16-17 let, chlapci
od 18 let) zhruba do 35 let véku pacienta. Tyto hranice jsou ale spiSe orientacni. Vzdy zalezi na rozsahu
zakroku a kvalité a typu kize nosu. Z hlediska hojeni ndam dostate¢na pruznost a elasticita mékkych tkani
dovoli provadét zakrok vétsiho rozsahu a sniZuje i riziko zbytnéni a nadmeérného jizveni tkani, které mize
negativné ovlivnit vysledny tvar nosu. Pokud se jedna spiSe o mensi rozsah Upravy tvaru &i velikosti, miizeme
si dovolit operovat i v pozdéjSim véku (nejsou vyjimkou i operace kolem 60 let véku) bez velkého rizika
komplikaci v obdobi hojeni. Dale obecné plati, Ze vétsi riziko zbytnéni jizev s negativnim ovlivnénim tvaru
nosu je vzdy v oblasti chrupavcité €¢asti nosu, tj. v dolni poloviné zejména v nadhrotové Casti. Naopak v
kosténé €asti nosu v horni poloviné se tyto problémy vyskytuji ojedinéle. Rozsah plastické operace nosu a
jeho tvarové zmény jsou velmi dllezité i z hlediska psychologického. Pokud se rozhodneme pro vétsi zménu
tvaru i velikosti nosu, je vzdy velmi dilezita i reakce okoli — pratel, rodiny, pracovniho kolektivu apod. To byva
vétsinou prijateln&jsi pro mladSi pacienty, ktefi si tyto vazby a vztahy teprve vytvareji a mohou k tomu i vyuzit
pfechod ze Skoly do zaméstnani, matefskou dovolenou apod. Zafazeni do nového okruhu pratel i kolektivu
je pak po operacnim zakroku snadnéjsi. U plastik nosu, které tvar nosu viceméné zachovavaji a jedna se
spiSe o mirné zmensSeni i zjemnéni nosu nebo jen nékteré jeho ¢asti se reakce okoli nemusime tak obavat.
Zde se jednd spiSe o pozitivni vnimani zmény pro samotného pacienta. | to je ale pro pocit psychické
rovnovahy velmi ddlezité.

Plastick& operace nosu-popis zakroku

Plastika nosu se na naSem pracovisti provadi standardné v celkové anestesii.

Rhinoplastika se provadi vnitfni cestou - nosnimi otvory, takZze nevznikaji Zadné zevni jizvy. Nejprve
se uvolni koZni plast od chrupavcité i kosténé kostry nosu, dale se odpreparuje dle potfebného rozsahu
sliznice. Potom se zmenSi ¢i modeluje kostra event. i mékké tkané a sliznice se zaSije vstfebatelnymi stehy.
Po zakroku je nos zatamponovan a fixovan dlahou. Doba operace nosu se pohybuje obvykle do 60 minut.

Po plastice nosu zlistava pacient na naSem I(izkovém oddéleni do druhého dne do rana.

Pooperacni priibéh po operaci nosu

Po plastice nosu zlstava pacient na nasem Ilizkovém oddéleni do druhého dne do rana. Je nutné védeét, ze
po operaci v celkové anestesii nesmite 48 hodin Fidit auto. TFi az Etyfi dny doporucujeme klidovy rezim a
studené obklady, které zmirfiuji otoky tvofici se hlavné kolem o¢i a na tvafich. Tamponada se odstranuje 2.-
4. den po rhinoplastice, fixace dlahou po 14 dnech. Dlahu pak prikladejte na noc po dobu 10 aZz 14 dni,
otoky nebudou tak vyrazné. Vlastni operace a pooperacni obdobi do sejmuti fixace je jen prvni faze, na
kterou ma chirurg pfimy vliv a zédkladnim pfedpokladem pro jeji ispésnost je zejména technicky bezchybné
provedeny zakrok. Druhd faze je proces hojeni. Tu mdze chirurg ovlivnit nepfimo svymi radami a instrukcemi
a velmi zavisi na spolupréci pacienta. Pooperacni faze hojeni u plastiky nosu je proces dlouhodoby a jeho
vyvoj velmi individualni. Proto jsou nutné priibézné kontroly a eventueln& provadéni tlakové masaze,
naplast'ové fixace na noc a dalsi péce, které jsou pro dalsi hojeni a vysledny efekt velmi dllezité.



Za tvaroveé funkcéné stabilizovany miZeme nos pokladat po asi tfech mésicich od operace, doba
stabilizace je v3ak velmi individualni (nékdy 6 az 12 mésicll). Do béZzného Zivotniho rezimu se mohou pacienti
zapojit po sejmuti dlahy. Zeny mohou pouzivat béZnou kosmetiku véetné liceni.

Ke sportovani a piné fyzické zatézi se pacient mlze vratit po 4 aZ 8 tydnech.

Tyto Udaje vychazeji z b&Zného pooperacniho pribéhu. Rekonvalescence je vak proces individualni a zavisi
nejen na danych schopnostech hojeni organismu kazdého jedince, ale je i odrazem svédomitosti kazdého
pacienta. Nezbytnym pfedpokladem je proto vzajemna dlvéra a spoluprace pacienta s chirurgem, protoze
oboustranna spokojenost s vysledkem plastiky nosu je naSim spoleCnym zajmem.

Komplikace po plastice nosu

Asi nejbézné&jsi casnou komplikaci po rhinoplastice je vyrazné&jsi krvaceni, které nam mize zpUsobit
rozséahlejsi krevni podlitiny a modfiny obliceje, zejména kolem oc€i. Proto po operaci nosu pozadujeme
hospitalizaci a pripadné krvaceni Ize zmirnit medikamentosné nebo Upravou tamponady nosu. Bolesti po
plastické operaci nosu nebyvaji, spiSe je nepfijemné vnimana nemoznost dychani nosem a bolesti hlavy s tim
spojené. Po odstranéni tamponady vSak otoky rychle ustupuji a hojeni sliznice i celkova regenerace tkani
nosu je velmi dobra a pomérné rychla. Rovnéz zanétlivé komplikace po plastice nosu jsou pomérné vzacné.
Komplikace nastavaji spiSe az ve zminéné druhé fazi hojeni a stabilizace tkani pfi tvorbé plosné jizvy, ktera
mUZe zbytnét nebo zesilit nepravidelné tak, Ze vysledny tvar nosu po operaci se méni, nékdy aZ deformuje.
Toto byva nej€astéji v dolni Casti nosu v oblasti chrupavcité kostry, nejvice na hfbetu nosu nad hrotem. Pokud
se nepodafi tato komplikace hojeni zvladnout pooperacni péci a dojde jiz ke stabilizaci tvarové zmény, je
tfeba toto fesit korek¢ni operaci. Tyto komplikace nebyvaji Casté, ale pravdépodobnost jejich vzniku vzdy
narlista po operacich polrazovych zmén nosu, po opakovanych plastikach nosu nebo u vétsiho rozsahu
operace (zejména zmen3eni) u starich pacientd.
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