Liposukce

Liposukce - odsati tuku

Liposukce (odsati tuku) je chirurgicky vykon, pFi kterém provadime snizeni podkozni
tukové vrstvy odsatim urcitého mnozstvi tuku tam, kde dochazi k jeho nadmeérnému
ukladani. Liposukce vSak neni metodou, kterd sniZuje nadvahu obéznich jedincu.
Liposukce také neni vhodna pro redukci podkozniho tuku na velkych plochach, kde neni
vytvoren tukovy polStar (predni strana stehen, lytka, nadbfiSek, zada apod.), protoze na
kGzZi mohou v takovém pripadé vzniknout nepravidelné nerovnosti, které se pak obtizné
odstranuji. Kvalita, kontraktilita a elasticita k(ize je rovnéz velmi dllezita pro vysledny
efekt, pfi nedostatecné elasticité a kontraktilité, které se snizuji s vékem, mlze z(stat kUze
po vykonu povolena a povisla, proto je tfeba zvazit i rozsah vykonu umérné veéku. Pro
liposukci jsou vhodné zejména partie bokd, podbfisek, stehna v oblasti kycelniho kloubu,
vnitini a zevni strany stehen a vnitfni strany kolen.Je nutno uvést, ze celkové mnozstvi
tuku, odsaté béhem jedné operace by nemélo presahnout - ml (dle celkové télesné
hmotnosti), z diivod( mozZnych komplikaci celkového zdravotniho stavu. Vykon vsak Ize
provést vicedobé, ev. opakované. Liposukce, jako kazda operacni metoda prosla svym
vyvojem a stéle vice je rizné modifikovana i dalSimi sou¢asnymi technickymi moznostmi
moderni mediciny. Princip odsati tuku z{stava u viech metod, lisi se zpUsoby a mozZnostmi
rozruSeni tukoveé vrstvy. Podkozni tukova vrstva, kde ma byt tuk odsavan, se nejprve
pripravi injekénim nastfiknutim farmakologicky upravené tekutiny, ktera usnadni nasledné
odsavani, snizi citlivost a zmensi drobné krvaceni. U klasické liposukce je tuk rozruSovan
mechanicky pohybem liposukéni kanyly a soucasné odsavan. Stejna metoda je pouzivana i
pfi tumescentni liposukci, kdy je nastfiknuto vétsi mnozstvi tekutiny. Tim dojde k
dostatecnému znecitlivéni a naruseni celistvosti tukovych bunék a snadné&jSimu odsavani.
Pokud je jiz kiZze mirné povolend, je mozné klasickou liposukci doplnit liposukci pomoci
ultrazvuku.

Liposukce

Odsaje tuk

Provadi se v celkové anestezii, pfedchazi predoperacni vysetreni

Tukova tkan je napusténa tumescencnim roztokem

Roztok usnadni odsavani, oddéluje tuk od okolni tkané

Tumescence zmenSuje riziko nerovnosti, modfin i krvaceni

Tuk je pFi liposukci odsavan jemnymi kanylami

Kanyly jsou zavadény malym vpichem ¢i fezem do kize

Rezy jsou vedeny v mistech, kde budou pozdé&ji skryty pradlem

Jizvy jsou minimalni, témér nepatrné

OkamZité po operaci je odsavana oblast navleCena do elastického pradla

Délka vykonu je zavisla na poctu a velikosti odsavanych lokalit

Liposukce pomoci ultrazvuku usnadnuje odsavani a sniZuje riziko nerovnosti po liposukci
Liposukce - kdy operovat

. Odhaduje se, Ze tvorba tukovych bunék co do jejich poctu, je ukoncena mezi 14-16 rokem
véku, pak uz tukové bunky nabiraji tuk a zvétSuji svlij objem. Proto liposukce neni vhodné



provadét u pfilis mladych pacientl. Optimalni vékové rozmezi pacienta je 18-35 let.V
pozdé&jsim véku se zvysuje riziko povislé kiZe a podkoZnich nerovnosti, proto Ize liposukci
provadét v rozsahu, ktery ndm dovoli elasticita a celkova kvalita k(iZze. Rozsah a metodu
bychom méli volit vzdy individualné pfi konzultaci

Pfedoperacni pfiprava pred liposukci

PFedpokladem pro provedeni liposukce je dobry a stabilizovany celkovy zdravotni stav
pacienta. Pfedpokladem pro tento zakrok je dobry a stabilizovany celkovy zdravotni stav.
Rovnéz by 3 tydny pred liposukci nemélo probéhnout Zzadné akutni ¢i zanétlivé
onemocnéni ¢i onemocnéni kdZze.

PFed operaci musime provést kompletni pfedoperacni vySetreni, které zahrnuje
laboratorni vySetfeni krve a moci, EKG a vySetreni internistou nebo praktickym Iékafem.
Predoperacni vySetfeni by nemélo byt starsi 3 tydna.

Zeny nemusi prerusovat stabilné vedenou antikoncepci, lépe se i planuje datum operace,
nebot'v dobé operace byste neméla mit periodu, béhem vykonu by hrozilo zvySené
krvaceni a po vykonu byste méla vyraznéjsi otoky.

3 tydny pred operaci by mély byt také vysazeny Iéky zvysSujici krvacivost (Acylpyrin,
Anopyrin apod.). Rovnéz uzivani podpUrnych enzymatickych preparatd, jako je napf.
Wobenzym, pfed operaci neni vhodné, neuZzivejte potravinové doplriky stravy ani
protizanétlivé léky, mnohé také mohou redit krev a tim zpUsobit zvysené krvaceni béhem
vykonu a vyrazné otoky po ném.

Nemeéli byste ani uZivat |éky, spreje ani krémy, které obsahuiji kortikoidy, a to po dobu 2-3
mésicl pred vykonem, kortikoidy omezuji spravné hojeni ran a jizvy by se nezahojily.
Kortikoidy nelze ale vysadit najednou, méli byste se o tom poradit s Iékafem, ktery vam
|éky predepisuje. Po dobu 2-3 mésicll pfed operaci neuZivejte navykové léky, tzv. drogy,
kokain, marihuanu, heroin atd.

V dostatecném predstihu pred operaci prestante koufit, pokud jste kurak.

Liposukce - popis zakroku

PFed liposukci obvykle provadime nakres lokalit a rozsahu, kde se bude tuk v podkozZi
odsavat. Maly rozsah liposukce event. tumescentni liposukci Ize provadét v mistnim
znecitlivéni nebo analgosedaci. Obvykle v3ak je zakrok provadén v celkové anestesii.Dle
zvolené metody provedeme nejprve aplikaci roztoku do podkoZni vrstvy tuku a poté
pristoupime k vlastnimu odsavani tuku. Operacni Fezy, dlouhé 4az 8 mm, jsou provedeny v
mistech nejméné viditelnych a po odsati tuku sesSity adaptacnimi stehy.Po provedeni
liposukce ihned navlékame elastické navleky.

Pooperacni pribéh po liposukci

Pokud je liposukce provadéna v celkové anestesii, obvykle propoustime do domaciho
oSetfovani nasledujici den po operaci. Je nutné védét, Ze po operaci v celkové anestesii
nesmite 48 hodin Fidit auto.

2-3 dny po operaci doporucujeme klidovy reZzim a chlizi omezime jen na nejnutné;jsi (WC,
jidlo apod.). V pfipadé nedodrZeni klidového rezimu mUZze dojit k otoku dolnich koncetin a
zvétSeni rozsahu krevnich podlitin. Rovnéz télesna teplota mize prechodné na 1-3 dny
stoupat do 38 st. C. jeden tyden po operaci doporucujeme pouze mensi zatéz a postupnou
pohybovou rehabilitaci. Sprchovani je mozné 4. den po operaci.Béhem prvniho mésice po



liposukci doporucujeme navlek snimat jen na dobu nezbytné nutnou k osobni hygiené,
dale je tfeba asi mésic po operaci nékolikrat denné provadét masaze operovanych ploch
valeckovanim. V této dobé rovnéz neni vhodné vystavovat kizi v mistech, kde byla
liposukce provedena, slune¢nimu zareni. KiiZze po liposukci se vstfebavajicimi se
modrinami mUZe velmi snadno nepravidelné pigmentovat a tyto barevné zmény pak
mohou i vice nez rok pretrvavat. Po 4 tydnech po operaci je provedena kontrola, obvykle
doporucujeme elastické navleky nosit jeSté 2-4 tydny pres den, zejména pri zatéZi a cviceni
Ci sportovani. Po 3 az 6 mésicich od zakroku se pacient dostavi na posledni kontrolu. Po
této dobé jiz Ize hodnotit miru Uspésnosti provedené liposukce a efekt zUstava jiz trvaly,
nékdy je ale vhodné s valeckovanim pokracovat déle.Tyto udaje vychazeji z bézného
pooperacniho priibéhu, rekonvalescence je individualni a zavisi nejen na rozsahu zakroku,
danych moznostech hojeni kazdého jedince, ale je i odrazem svédomitosti pacienta.
Spole¢nym zajmem pacienta a chirurga je pozitivni vysledek liposukce a oboustranna
spokojenost. Vzajemna dlvéra a spoluprace je proto nezbytnym predpokladem.

Komplikace po liposukci

Nejcastéjsi komplikaci po liposukci jsou nerovnosti kliZe, které pretrvavaji i po 3-4
mésicich. Je to zpUsobeno bud jiZ nedostatecnou elasticitou klize, zvySenym Ubytkem
tukovych bunék po zakroku nebo ploSnym projizvenim podkozi. Pooperacni péce a masaze
jsou pro minimalizaci téchto projev( velmi dilezité. Pokud tyto problémy pretrvavaji, je
mozné je reSit korekénim zakrokem, ktery je vhodny nejdfive po 6 mésicich po operaci.
Mensi korekce je mozné feSit i v mistnim znecitlivéni a nasledna rekonvalescence je
obvykle krat$i a bez v&tsich omezeni. Casné komplikace liposukci jako jsou krvaceni a
infekce jsou dnes minimalizovany béhem operace a v pooperacnim prabéhu (podavani
antibiotik a 1k omezujicich podkoZni krvaceni).

Informovany souhlas s operacnim vykonem - Liposukce

Potvrzuji, Ze jsem nezatajil/a Zadné zavazné komplikace svého zdravotniho stavu, tento je v
soucasné dobé uspokojivy a stabilizovany. Souhlasim se zplsobem znecitlivéni v rozsahu,
ktery urci anestesiolog. Svym podpisem rovnéz stvrzuiji, Ze jsem byl/a podrobné
seznamen/a s celkovou problematikou operacniho zakroku a zaroven jsem byla i
informovan/a o jeho pripadnych rizicich. Prohlasuji, Ze jsem mohl/a klast doplfiujici otazky,
na které mi bylo radné odpovézeno, a Ze jsem informacim a pouceni plné porozumél/a.
Informace o operacnim vykonu Liposukce jsem si peclivé precetl/a, mél/a jsem dostatek
Casu si vSe rozmyslet a operaci Liposukci jsem se rozhodl/a dobrovolné podstoupit. Dale
jsem si védom/a, Ze i pfi dodrzeni vSech pravidel ze strany operatéra i pacienta nemuze byt
pozadovany esteticky vysledek stoprocentné zarucen

Tento dokument je preklad textu MUDr. Heleny Singerové.



