Ustav estetické mediciny

OBECNA RIZIKA A KOMPLIKACE CHIRURGICKEHO ZAKROKU

Estetické operace se provadi v mistnim znecitlivéni, analgosedaci i celkové anestezii a jsou spojeny
se stejnymi riziky jako jiné invazivni chirurgické zékroky.

Krvaceni

Rada 1éku, bylinek a potravinovych doplitkdi mtize zvysit riziko krvaceni. Bez konzultace s 1ékafem
(Aspirin a jiné Iéky které obsahuji kyselinu acetylsalicylovou) a n¢které enzymatické preparaty
(Wobenzym). Rovnéz 1€ky, které se pouzivaji k prevenci tvorby krevnich srazenin v cévnim
systému (Plavix, Warfarin, Heparin. Fraxiparin apod.), zvySuji riziko krvaceni a jejich davkovani je
tireba vzdy konzultovat se svym odbornym Ié¢katem a chirurgem.

Vzacné muze zacit zvySené krvéceni jiz béhem nebo bezprostiedné po chirurgickém zakroku,
nejcastéji je to ve 24 hod. po operaci. Pokud dojde k vétsSimu pooperaénimu krvaceni, mize byt
nutné vypustit nahromadénou krev a provést revizi opera¢niho pole a ev. zastaveni krvéceni.
Vyjimecné je tfeba podat krevni transfuzi. Pfi nutnosti podani krevni transfuze se pfidava riziko
krvi ptenosné infekce jako je hepatitida typu B a HIV (AIDS).

ZvySena aktivita ptili§ brzy po operaci zvySuje riziko krvaceni a nutnosti dalSi operace, proto je
dilezité dodrzovat pooperacni pokyny a nevykondvat namahavou ¢innost.

Hematom a serom

Hematom je hromadéni krve a serom znamend hromadéni tekutiny v operacnim poli a okoli, ev.
okolo implantatu. Vytvoreni hematomu a / nebo seromu po operaci mize vést k pozdéjsi infekei,
pomalejSimu hojeni a Gstupu otokii. Pfiznaky hematomu nebo seromu mohou zahrnovat otok, bolest
a podlitiny. Pokud se objevi hematom nebo serom, je to obvykle brzy po operaci. Mensi hematomy
a seromy je télo schopno postupné vstiebat, v&tsi vyzaduji operaci, pii které se hematom nebo
serom vypusti, obvykle se provadi i drendZ a doCasné se miize do rany umistit chirurgicky drén.
Delsi hojeni ran

U nékterych pacientl je prodlouzeny cas hojeni ran. To miize byt zptisobeno uzivanim nékterych
1€kd, steroidnich 1éc¢iv a doplnkl stravy, koufenim, vyraznym ubytkem hmotnosti, sniZenym
prokrvenim tkané¢ v dusledku predeslého chirurgického zdkroku, radioterapii nebo chronickym
onemocnénim jako je diabetes. Doba hojeni ran se také miize liSit v zavislosti na typu operace nebo
fezu. Delsi doba hojeni miiZze negativné ovlivnit kvalitu jizvy, vstfebavani stehl, zvysit riziko
vzniku infekce, nekrozy tkané nebo nevhojeni implantatu u augmentaci. Pokud dojde k otevieni
rany, je nezbytnd dalsi 1écba vcetné chirurgického zakroku, nékdy s nutnosti odstranit implantat,
zvlasté jsou-li pfitomny znamky infekce.

Infekce a teplota

Pacientky s aktivni infekci v téle by nemély podstoupit planovanou operaci. Je dalezité informovat
chirurga o jakékoliv jiné infekci (napf. nezhojeny kozni defekt, rana kize, zarostly nehet, zanicené
bodnuti hmyzem, infekce mocovych cest nebo zanétlivd onemocnéni v dutin€ ustni, zubl apod.).
Piercing v okoli opera¢niho pole miize zvysit riziko infekce.

Infekce se mize objevit po jakékoliv operaci. VEtsinou se infekce souvisejici s operaci objevuje do
nékolika dntl, vyjimecné tydnl po operaci. Obvykle se projevi zvySenou bolesti, zarudnutim ktize,
zvySenim teploty v okoli opera¢ni rany, nékdy i celkové télesné teploty. Zvyseni celkové télesné
teploty do 38° C 1. - 3. pooperacni den je obvykle reaktivni zvySeni teploty po operaci. Pokud je
teplota po dobu vice hodin trvale vyssi nez 38° C, je tieba kontaktovat chirurgické pracovisté
ohledn¢ dalsiho postupu pooperacni 1écby.
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Stehy

K uzavteni operacni rany ¢i fixace tkdn¢ se béhem vétsSiny chirurgickych zakrokl pouzivaji stehy.
Neékdy dochazi k jejich tuz§imu zapouzdieni, zanétlivé reakcei, nebo vylouceni pii nizsi toleranci a
zvySené reakci organismu na $ici materidl. Pfi viditelném podrazdéni tkané vyzaduji predCasné
odstranéni, coz muze prodlouzit hojeni jizvy i jeji vysledny vzhled.

Jizvy a nadmérna tuhost tkané

Jakékoliv operace zanechava jizvy. I pfi dobrém hojeni ran po chirurgickém zakroku se mohou
vyskytnout abnormality jizev kiize a hlubSich tkani, protoze tvorba jizev je velmi individualni. Jizvy
mohou byt rozsitené, ztlustélé, tuhé, strunovité, vtazené nebo vystupujici, zbarvené odlisn¢ od
okolni ktize, asymetrické nebo nést viditelné znadmky po stezich. V nékterych ptipadech je tieba
provést revizi jizvy nebo jina oSetieni. Dusledek zjizveni vnitinich struktur po chirurgickém
zakroku se muze projevit nadmérnou pevnosti a tuhosti, kterou nelze predvidat. Timto mulze
vzniknout tvarova deformace kiize a podkozi nebo neptiznivé vnimany tuhy nebo bolestivy ttvar a
muze si vyzadat dodatecné léCeni veetné operace.

Zména citlivosti a zabarveni kiiZe, otoky

Je bézné, Ze v misté zdkroku a jeho okoli se vyskytnou modfiny, otoky a nasledné svétlejsi nebo
tmavsi zabarveni klze ev. zmény pigmentace. Ziidka mohou pietrvavat po delsi dobu a ve
vyjime¢nych ptipadech trvale. Po operaci miize dojit i k pretrvavajicim otokiim — lymfedémuim,
které jsou zpusobeny ztizenym a zpomalenym odvodem lymfatickym systémem. ZvySend nebo
snizend citlivost kiize nebo ztrata citlivosti v oblasti chirurgického zakroku, zejména v jizvé, je
bézna a k uplnému obnoveni ptivodni citlivosti nemusi dojit. Kize po chirurgickém zakroku muze
zvySené reagovat na vysoké nebo nizké teploty, svédit a bolet. V priitbéhu hojeni tyto problémy
obvykle odezni, ve vzacnych piipadech pretrvavaji dlouhodobé.

PoSkozeni hlubsich struktur

U jakéhokoliv chirurgického zakroku existuje riziko poSkozeni hlubSich struktur véetné nervi, cév
a svalll. Vzacné muze dojit k poranéni hrudni nebo bifiSni dutiny. PoSkozeni zavisi na druhu a
lokalizaci zakroku a mohou vyzadovat dal$i zakrok ¢i l1é¢bu s doCasnymi nebo trvalymi nésledky.
Alergické reakce

Alergické reakce nelze nikdy vyloudit. Jedna se o kozni alergie na naplast, desinfekci ktize, Sici
materidly a tkanova lepidla, infusni a krevni produkty, na Iéky a injektované latky pouZzivané béhem
chirurgického zdkroku a na léky poddvané v pooperaénim obdobi (antibiotika, analgetika).
Alergické reakce mohou vést k vazné systémové reakci véetné Soku (anafylaktické reakce). Je
diilezité informovat svého lékate o vSech alergickych reakcich, zejména na léky pfedepsané nebo
voln€ prodejné, které byly v minulosti zaznamenany i o vSech lécich, které jsou momentalné
uzivany a ve spojeni s léky podanymi béhem operace mohou alergické reakce rovnéz vyvolat.
Srdecni komplikace

Srde¢ni komplikace jsou rizikem u kazdé operace a anestezie, a to 1 u pacientii zdravych a bez
jakychkoliv ptiznakti. Pocitujete-li duSnost, bolest na hrudi nebo neobvyklé buseni srdce,
vyhledejte okamzité 1ékaiskou pomoc.

Zilni trombéza, plicni komplikace, rizika a doporuéeni

Kazdy chirurgicky zékrok s sebou nese riziko tvorby krevnich srazenin v hlubokém Zilnim systému.
To se lidi dle nize uvedenych rizikovych faktorti. Cim vice rizikovych faktorti pacient ma, tim vyssi
je jeho riziko a o to dilezitéjsi je dodrzovat rady I¢kate ohledné preventivnich opatieni. Existuje
mnoho piedpokladii, které mohou zvysit nebo ovlivnit riziko srazeni krve.
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Je tfeba informovat svého Iékaie a chirurga, pokud jste kdykoliv v minulosti :

uzivala nebo uzivate antikoncep¢ni pilulky

méli krevni cévni srazeninu, nebo pokud ji kdykoliv v minulosti mél Vas ptibuzny

zaznamenali dlouhodobéjsi otoky nohou nebo méli kiecové zily

prodé¢lali rakovinu nebo jiné nddorové onemocnéni

prodé€lali onemocnéni srdce, mozku, jater, ledvin, plic ¢i traviciho traktu

uzivali vysoké davky vitamint

K sekundarnim pooperacnim komplikacim patii ucpéni plicni tepny nebo jeji vétvé krevni
srazeninou nebo nasledkem poranéni tukové tkané (plicni embolie). To muze byt za urcitych
okolnosti Zivot ohrozujici nebo fatalni, proto je dilezité¢ informovat 1ékare, pokud mate zvySené
riziko tvorby krevnich srazenin. Pacienti s velmi vysokym rizikem by méli podstoupeni planované

operace zvazit.
DALSI RIZIKA

Kouieni, pasivni koufeni a nikotinové nahrazky (naplasti, Zvykacky, nosni spreje,
elektronické cigarety)

Pacienti, ktefi v soucasné dobé koufi nebo uzivaji nikotinové vyrobky, jsou vystaveny vyrazné
vyssimu riziku zdvaznych chirurgickych komplikaci (napf. odumieni tkané€, pomalého hojeni a
jizveni). Pacienti vystaveni dlouhodobé pasivnimu koufeni maji stejnd potencialni rizika jako
kutaci. Krom¢ toho mlze mit koufeni negativni vliv na pribéh anestezie a nasledné zotaveni
provazené kaSlem a zvySenym krvacenim. Pacienti, ktefi nejsou vystaveny tabakovému kouti nebo
vyrobklim obsahujicim nikotin, maji vyrazné nizsi riziko komplikaci tohoto typu.

Je doporuceno prestat koufit nejméné 6 tydnti pred operaci a zacit znovu, pokud je to stale zadouct,
az po souhlasu vaseho lékate. Je tfeba vzit na védomi, Ze pacient je povinen informovat svého
I€kate, zda a v jaké mite koufi a ze pro jeho bezpecnost miize byt planovana operace odloZena.
Léky a bylinné dopliiky stravy

Existuji mozné nezadouci uc€inky pro pribéh operace a hojeni, které mohou byt zplisobeny uZitim
1€k na predpis, volné prodejnych 1€kt a bylinek. Porad’te se se svym lékafem o vSech moznych
1ékovych interakcich s 1éky, které jiz uzivate, véetné antikoncepénich pilulek. Rada 1ékli véetnd
antibiotik muze ucinek antikoncepcnich pilulek ovlivnit. Je dalezit¢ o uZzivani 1ékd a bylinek
informovat i svého chirurga a anesteziologa.

Vyskytnou-li se nezddouci ucinky, prestanite léky uzivat a okamzité kontaktujte svého Iékare.
V ptipad€ vyznamné reakce se okamZité obrat'te na nejbliZsi Iékatskou pohotovost.

Uziti 1€kt proti bolesti po operaci miiZze ovlivnit mySleni a koordinaci. Proto nefid’te motorova
vozidla ani jina zafizeni, nedélejte zadna diilezitd rozhodnuti a nepoZzivejte alkohol.

Po operaci je velmi dilezité pokracovat v uzivani 1€kii, které trvale uzivate a zejména 1€ka
ovlivityjicich srazeni krve (Plavix po zavedeni stentu, Fraxiparin a podobné preparaty) a je dilezité
o tom informovat, event. se poradit s chirurgem. Pokud pfestanete tyto preparaty uzivat, mize to
mit za nasledek srdec¢ni infarkt, mrtvici a dokonce 1 smrt.

Pobyt na pfimém slunci nebo v solariu

Utinky slune¢niho zafeni mohou byt pro kizi $kodlivé. Vystaveni operovanych lokalit a jizev
na slunce mize mit za nasledek zvySené zjizveni, barevné zmény kuze i jizev a Spatné hojeni.
Pokud se pravideln¢ opalujete venku nebo v solériu, je tfeba o tom informovat svého chirurga. Je
nutné prerusit opalovani po dobu doporucenou chirurgem. Ke skodlivému vlivu slune¢niho zareni
dochazi v mensi mife i pfi pouziti ochranného faktoru v krému nebo kryti lehkym odévem.
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Cestovni a spolecenské plany

Jakakoliv operace s sebou nese riziko komplikaci, které mohou oddalit zotaveni a navrat do
ptedoperacniho Zivotniho a pracovniho rezimu. Je tieba informovat svého chirurga o cestovnich
planech, diilezitych zdvazcich a pozadavcich, aby doslo k vhodnému nacasovani chirurgického
zakroku. Navrat k veskerym aktivitdm v pozadovaném casovém planu nelze po operaci zarucit.
DusSevni poruchy zdravi

Komplikace, neuspokojivy vysledek nebo nutnost dalsi operace jsou casto stresujici. Pied
podstoupenim planované operace je diilezité mit realistickd ocekavani, ktera se zamétuji spise na
zlepseni nez dokonalost. Je tfeba diskutovat se svym chirurgem pied operaci oteviené o jakémkoliv
vyskytu deprese nebo jinych dusevnich onemocnéni. A¢koliv mé velkéd vétSina pacientd prospéch
z pozitivniho vysledku operace, u¢inky na dusevni zdravi nelze ptesné piredpovédet a negativni vliv
nelze vyloucit.

Nutnost dalSiho chirurgického zakroku

Existuje mnoho riznych faktorti, které mohou ovlivnit dlouhodoby vysledek operace. Nelze
predvidat reakci tkané a dobu a zplsob hojeni ran po operaci. Dalsi chirurgicky zdkrok muze byt
nezbytny pro dodatecnou upravu jizev nebo télesnych struktur. V nékterych situacich neni mozné
dosédhnout optimalnich vysledkli jedinym chirurgickym zékrokem. Ptipadné moZnosti dal§iho
doporuceného zakroku je tieba konzultovat se svym chirurgem. Tyto dodate¢né chirurgické zakroky
mohou byt déle zpoplatnény.

I kdyZ se vySe uvedena rizika a komplikace vyskytuji ziidka, nelze je zcela vyloudit a je
dilezité se s nimi obeznamit. Mohou nastat i jina rizika a komplikace, které jsou jeSté méné
casté a velmi ojedinélé.

Souhlas pacienta /pacientky (zakonného zastupce):

J4, nize podepsany/a, prohlasuji, Ze jsem byl/a timto srozumitelné informovan/a o veskerych
shora uvedenych skute¢nostech, o moznych volbach, problémech a komplikacich, které mohou
nastat v priibéhu operace a pooperaéniho lééeni. Udaje a pouceni mi byly timto sdéleny a pfi
neporozuméni lékafem vysvétleny, porozumél/a jsem jim a mél/a jsem mozZnost klast doplnujici
otdazky, které mi byly Iékafem zodpovézeny.

Na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni souhlasim s provedenim dalSich
zdravotnich vykont, pokud by jejich neprovedeni bezprostfedné ohrozilo muj Zivot nebo zdravi.
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