Operace stehen MUDr. Helena Singerova

[ Plasticka operace stehen je vhodna k chirurgickému odstranéni koZnich vall a

zahyb v oblasti stehen, zplsobenych povislou kiZi, které jizZ neni mozné korigovat
liposukci. U fady Zen dochézi k nadmérnému ukladani tuku v uritych partiich téla. K
nejcastéjSim lokalitdm patfi oblasti bokd, zevni strany stehen nad kycelnimi klouby,
hyzdé, vnitfni strany stehen a kolen a oblast podbfisSku. Pod tlakem rozpinajici se tukové
tkané povoluji kozni elasticka vldkna a pruznost kiize postupné ochabuije. Postizena klize
v nékterych oblastech vice povoluje a dava moznost vzniku vald, nejéastéji v oblasti

\ vnitfnich stehen a pod hyZzdémi. Pokud feS$ime tento problém v dobg, kdy je kiiZe jesté

\ dostate€né pruzna, lze velmi asto provést odséti prebytecného tuku liposukci.

\ Dostatec¢né elasticka kiize mé v poopera¢nim obdobi schopnost se stahnout a
pfizpdsobit se novym objemovym pomérdim. KlzZe se vétsinou, pokud je vykon
dostatecné Setrny, pfihoji ke svému podkladu bez nadpadnych nerovnosti.

Pokud vsak kiiZe jiz postrada svou pruznost a je vyrazné povolend, coz byva urychleno i
zhubnutim nebo ¢astéjSim kolisanim vahy, neni liposukce vhodna. KiZe jiZ nema svou
ptvodni schopnost pruzné reagovat na uméle zmen3eny objem tukové tkané pod ni
uloZené a prihojeni pak miZe byt spojeno s tvorbou vyraznych nerovnosti a zvrasnénim
kdze. V takovych pripadech doporucujeme odstranéni nejenom nadbytku tukové tkang,
ale i tomu odpovidajicimu koznimu nadbytku. S povolenou kiizi maji vSak potize i mladsi

pacientky po vyrazném zhubnuti. Rovnéz s vyssim vékem vétSinou ubyva podkozni tuk a
L | vyrazné se ztraci elasticita klize. Ta se v kritickych oblastech sklada v fasy a zahyby,

které mohou pusobit i znaéné problémy jak ve vybéru oSaceni, tak pfi osobni hygiené. |
tento problém je tfeba vyfesit operaci stehen, pfi které je odstranéna prebytecna kliZze. Po plastické operaci
stehen sice pretrvavaji rozsahlejsi jizvy, ale je to v pfipadé povolené klzZe v této oblasti jediné feeni s
dobrym a dlouhodobym efektem. Rezy jsou vedeny v tfiselné ryze tak, aby nasledné jizvy byly co nejméné
napadné. Jejich vysledny vzhled je vSak vzdy individualni.

Valy stehen - kdy a jak operovat

Jak jsme jiz zmirovali, k operaci stehen pristupujeme az tehdy, kdy je kliZe jiZ trvale povolena a jiné feSeni
jiz nepfinésSi zadny efekt. Plasticka operace stehen rozsahem ani pooperacni zatézi neni velka. Zatézuijici je
hojeni jizev. Nejvice citliva a viditelna je jizva samozfejmeé v prvnich tydnech po operaci stehen. Po stabilizaci
bude jizva v tfisle pomérné nendpadna. Pokud je tfeba vést fezy az na vnitini stranu hyzdi, bude jizva vice i
méneé viditelna dle typu individualniho hojeni jizev. Proto operaci povislé kiZe vnitini strany stehen
doporucujeme aZ tehdy, kdy povolena kiiZe obtéZuje pfi pohybu a vadi i v obleeni. Nasledné jizvy je nutné
tolerovat jako uréity Gstupek pro odstranéni tohoto problému. U muzd a v mlad$im véku u Zen provadime
operace stehen obvykle pouze u velkych koZnich ptevist po velké vahové redukci a stabilizaci hmotnosti i
celkového zdravotniho stavu.

Plasticka operace stehen - popis zakroku

Operace stehen se provadi v celkové anestesii. Operacni fez je veden v tfisle vpredu pfiblizné na horni
hranici ochlupeni a dle rozsahu nadbytku klize dozadu z tfiselné ryhy do kozni ryhy pod hyzdi. Potom je
uvolnéna klize s vrstvou podkozniho tuku od svalu, tukova vrstva je zeslabena, event. je mozné jesté zeslabit
podkozni tukovou vrstvu okoli liposukci. Potom je vyméfena a odstranéna nadbyteéna klize. PodkoZi a kiize
je potom po jednotlivych vrstvach sesito dlouhodobé vstrebatelnymi stehy. Vstfebatelné stehy se jednak po
operaci stehen nemusi odstrafiovat a jednak na nékolik tydn( podporuji pevnost jizvy pfi hojeni a sniZuji riziko
roztazeni Cerstvé se hojici jizvy. Operacni rany jsou kryty specialnimi stripy, absorpénimi obvazy a elastickou
bandazi nebo elastickym pradlem. Pokud je klZe stehen vyrazné povolena, pak se provadi fez nejen kolem
tfisel, ale na vnitfni strané stehen od tfisel aZ ke kolenlim. Plastick& operace stehen trva 1 az 3 hodiny
podle rozsahu vykonu.

Pooperaéni pribéh


http://www.uem.cz/zakroky/odsavani-tuku-liposukce
http://www.uem.cz/zakroky/odsavani-tuku-liposukce
http://www.uem.cz/zakroky/anestezie

Hospitalizaci po operaci stehen doporucujeme 1 aZ 2 noci v zavislosti na rozsahu operace. Je nutné
védét, Ze po operaci v celkové anestesii nesmite 48 hodin Fidit auto. Prvni dny po operaci je tfeba
dodrZovat klidovy rezim, zejména omezit pohyby dolnich koncetin v ky&elnim kloubu a del3i chdzi. U vétsiho
rozsahu operace spojené s liposukci mohou byt i vyraznéjsi krevni podlitiny zejména na vnitfnich stranach
stehen. Rovnéz télesnd teplota miZe prechodné na 1-2 dny stoupat do 38 st. C.

Jizvy jsou kryty hned po operaci specialnimi stripy alespoii po dobu 3 tydn(, stripy se pravideln& musi ménit,
aby byly Cisté. Zaroven je vam jiz na operacnim sale po operaci navleCeno specialni elastické kompresivni
pradlo, které byste méli nosit minimalné 6 tydnl. Zpdsob fixace, masaze jizev i uzivani kompresniho
elastického pradla urci oSetfujici Iékar dle rozsahu operace stehen a stavu hojeni.

Pokud se pouziji koZni nevstfebatelné stehy, vétSinou se odstrafiuji 2 az 3 tydny po operaci, vstfebatelné
vnitfni stehy se vstfebavaji nékolik tydnd. Jakmile se jizvy dokonale zahaoji, cozZ je asi mésic po operaci, méli
byste jizvy masirovat. Provadéjte takzvané tlakové maséze, to znamena, polozte prst na jizvu, zatlacte na
pét aZ deset sekund a opakujte, promasirujte timto zplisobem celou jizvu. Jizvy postupné& zméknou a stanou
se sveétlymi. Pokud byla soucasné provedena liposukce, je nutné valeckovat operované plochy, Masaze
vyrazné urychluji proces hojeni.

Pfechodné se miZe objevit snizena citlivost ¢asti kiize v okoli jizvy, kterd se postupné obnovuje a stabilizuje
se obvykle do 3 mésicll po operaci.

Do b&Zného reZimu se pacientka po operaci stehen miZe vratit pfi nekomplikovaném pribéhu po 14 dnech
po zakroku. PIna fyzicka zatéz a sportovani jsou mozné po 6 az 8 tydnech dle rozsahu zakroku a stavu
hojeni. Opalovéani a pobyt na slunci bez odévu nedoporucujeme minimélné 2 mésice po operaci, pfed
intenzivnim sluncem by jizvy mély zUstat chranéné obleCenim mnohem déle. Rekonvalescence je vSak
individudlni a zavisi nejen na danych schopnostech hojeni kazdého jedince, ale je i odrazem svédomitosti
pacienta v dobé pooperacni péce a rehabilitace.

Komplikace po plastické operaci stehen

Casné komplikace operaci stehen jako jsou krvaceni a infekce jsou dnes minimalizovany béhem operace a
v poopera¢nim pribéhu (absorpéni obvazy, podavani antibiotik). ProtoZe pfi této operaci stehen je rozsah
jizev vétsi a jedna se oblast namahanou pohybem, miZe dojit k reakci podkoZi na vnitini vstiebatelny Sici
material s naslednym rozestoupenim ¢asti jizvy a pfechodnou tkanovou sekreci (obvykle 2.- 4. tyden po
operaci) Tato komplikace méa za nasledek jednak prodlouZeni hojeni jizvy i o nékolik tydnd a nékdy i jeji
rozSifeni. Po zhojeni a stabilizaci jizvy, obvykle po 6 aZz 12 mésicich po operaci stehen, je mozna pak korekce
této Casti rozSifené jizvy
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