Operace o€nich vicek-Blepharoplastika

Informace o zakroku

Plasticka operace ocnich vicek (Blefaroplastika) patfi mezi zakroky FeSici problematiku
zmén zpUsobenych starnutim, je radikalnim odstranénim téchto projevl s velice efektnim
vysledkem. Provadi se bud jako samostatny vykon jen na dolnich nebo jen na hornich
vickach &i soucasné, v zavislosti na mistnim nalezu. Pokud je tfeba fesit problémy starnuti
celého obliceje, mél by byt nejprve proveden lifting obliceje a krku, pak nasleduje operace
ocnich vicek a nakonec lifting Cela.

KUZe vicek patfi k nejtenci a nejjemné;jsi kGzi lidského téla, je vystavena témér neustdle
vnéjSim vlivim a je prakticky neustale v pohybu, diky extrémnimu namahani oci
soucasného civilizovaného svéta (umélé osvétleni, cteni informaci, pocitacové a televizni
obrazovky apod.). Pohyb vicek je v daleko vétsi mife na hornich vickach, proto zde klze
povoluje a vytvari zpocatku mirny, ale postupné se zvétSujici kozni previs. V momenté, kdy
tento previs zacne dosahovat okraje vicek, dochazi jiz k dosti ztizenému pohybu vicek,
trvalému tlaku na oci a tim ke zvySeni Unavy jiz tak dosti namahanych oci. Toto, kromé
pocitu horsiho vidéni v odpolednich a vecernich hodinach (nejedna se o dioptrické
zhorseni vidéni, ale divodem je zvySena Ginava a tim horsi a pomalejsi zaostfovani zraku),
muZe zpUsobovat i bolesti hlavy, slzeni o¢i a nékdy i koZni podrazdéni zahybu vicek i
ekzémy. Chirurgické odstranéni nadbytku kUZe je v tomto pfipadé vhodné nejen z hlediska
estetického, ale zejména funkcniho.

Problematika dolnich vicek je odliSna. Zde nedochazi k tak vyraznému pohybu kiZe, proto
kGZe dolnich vicek nevytvari nikdy tak velké nadbytky. Problém zde byva vétSinou s tzv.
tukovymi prolapsy. Oko je ve své kosténé schrance uloZzeno na tukovych polStarcich, které
maji pouze jemna vazivova pouzdra. Pokud tato pouzdra za¢nou ztracet svoji pevnost,
dochazi k vyklenuti - prolapsu tuku smérem pod vicka, a protoze kruhovy podkozni sval
vicek je také velmi jemny a poddajny, tlak tuku neudrZi a tuk za¢ne postupné vicka
vyklenovat. Tim vznikaji napadné vacky pod ocima. Ty mohou byt zpocatku prechodné (po
unavé, nevyspani nebo naopak delSim spanku) a mohou byt i ovlivnény i Fadou
onemocnéni (alergie, onemocnéni ledvin, Stitné Zlazy a dalsi). Velkou roli zde hraje i
vrozena disposice zeslabené struktury téchto tkani. Postupné dochazi k trvalému vzniku
téchto vacku v celé sifi dolnich vicek. Toto by jiz v kazdém pripadé méla byt indikace k
operaci dolnich vicek, protoZe trvalé vyklenuti vicka zplsobuje stale vétsi povoleni kiize
vicka, ktera zacne velmi rychle ztracet elasticitu a dojde-li k povoleni kize dolniho vitka az
k okraji tvare na linii licniho oblouku ocnice, bude vzdy efekt operace dolnich vicek horsi,
protoZe kliZe i struktura podkozniho vickového svalu zlstane povolena.

Tukové vacky jsou i pod hornimi vicky ve vnitfnich polovinach vicek. K jejich postupnému
vyklenuti vSak dochazi vétSinou pozvolnégji a v mensi mife nez u vicek dolnich. Vysledné
efekty operaci vicek jsou velmi dobré a dlouhodobé. Odstranénim tukovych prolapsu se
trvale odstrani otoky a prosaknuti vicek, rovnéz nadbytky kozni se na dolnich vickach jiz
netvori, byla-li operace provedena vcas. Jsou-li otoky a prosaknuti vicek spojeny s
nékterym celkovym onemocnénim, tyto projevy se vzdy zmirni. Na hornich vickach dojde
odstranénim nadbytecné kliZe k pocitu odlehceni vicek a ,projasnéni a otevieni” oci. U



hornich vicek vlivem neustalého pohybu vicek postupné dochazi (zhruba v rozmezi 8-10
let) k vytvoreni mirného kozniho nadbytku, coz je mozné bez problému Fesit korekeni
operaci.

Jemné mimické vrasky, které jsou nejvice lokalizovany véjifovité v oblasti zevnich koutkd se
plastikou vicek odstrani pouze z<asti a diky navyklé mimice se postupné obnovuiji. Od
operace vicek tedy nemuizeme ocekavat vyhlazeni a trvalé odstranéni vrasek na kUzi vicek.
Stejné tak nelze odstranit asymetrie oci dané bud asymetrii kostry obliceje ¢i dlouhodobé
navyklou mimikou celého obliceje.

Plastika o€nich vicek - kdy a jak operovat

Jak jsme se jiz zminili, k projevu starnuti a povolovani kize dochazi v oblasti o¢nich vicek
vétSinou nejdrive z celého obliceje. Byva to nejcastéji mezi 40 a 50 lety véku. Dochazi-li k
povolovani kize i podkoznich struktur vicek priblizné stejnomérné, Ize bez problémf
provést operaci hornich i dolnich vicek soucasné s velmi dobrym efektem v oblasti celé
partie odi.

Pokud jsou vrozené dispozice zeslabené struktury dolnich vicek a dochazi k prolapsu tuku
jiz v mladSim véku, je operace dolnich vicek mozna i mezi 25-30 lety, aby se zabranilo vcas
vyraznému trvalému povoleni dolnich vicek. Zde je vhodné provadét operaci bez
odstranéni kUZe, pouze pristupem pres spojivku (operace dolnich vicek spojivkou). V
nékterych pfipadech, kdy je jiz dosti vyrazny kozni nadbytek na hornich vi¢kach a jiz se
objevuji prolapsy dolnich vicek - nejcastéji u Zen kolem 40 let - je moZné kombinovat
operaci hornich vicek klasickou metodou s odstranénim kozniho nadbytku a dolnich vicek
spojivkou - bez jizvy na dolnich vickach a odstranénim pocinajicich prolapsu jako prevenci
povoleni kiZze dolnich vicek.

Pokud s plastickou operaci vicek mizeme pockat az do véku 50-60 let, kdy jiz zvazujeme i
operaci obliceje a krku v kratkém sledu (do 1 roku), je vhodné operovat nejprve oblicej a
potom (mozno jiz s odstupem 3 mésicl) provést operaci vicek. Pokud to neni nutné, je
lepSi pro celkovy dobry efekt operace a rychlejsi Ustup otokl neprovadét plastiku vicek a
lifting obliceje soucasné.

Priprava pred blefaroplastikou

Rozhodneme-li se pro plastickou operaci vicek, je vzdy tfeba konzultovat se zkusenym
plastickym chirurgem, co od operace ocekavame, zda je mozné dany problém plastikou
viCek vyresit a probrat spravné nacasovani operace. Plastika vicek neni svym rozsahem
pfiliS narocnou operaci. Jedna se o zakrok mensiho rozsahu, ktery vyzaduje spiSe velkou
zkuSenost a preciznost provedeni.

PFed operaci vicek by alespon 2 tydny nemélo probéhnout zadné akutni onemocnéni
(virézy, nachlazeni apod.). 3 tydny pfed operaci by mély byt také vysazeny |éky zvySujici
krvacivost (Acylpyrin, Anopyrin Ci jiné Iéky obsahujici kyselinu acetylsalicylovou), Rovnéz
uzivani podpurnych enzymatickych preparatd, jako je napf. Wobenzym, pred operaci neni
vhodné, neuZivejte potravinové doplnky stravy ani protizanétlivé 1éky, mnohé také mohou
redit krev a tim zpUsobit zvySené krvaceni béhem vykonu a vyrazné otoky po ném.
Neméli byste ani uzivat |éky, spreje ani krémy, které obsahuiji kortikoidy, a to po dobu 2-3
mésicU pred vykonem, kortikoidy omezuji spravné hojeni ran a jizvy by se nezahojily.



Kortikoidy nelze ale vysadit najednou, méli byste se o tom poradit s |ékafem, ktery vam
léky predepisuje. Po dobu 2-3 mésicl pfed operaci neuZivejte navykové léky, tzv. drogy,
kokain, marihuanu, heroin atd.

V dostatecném predstihu pred operaci prestante koufit, pokud jste kurak.

Rozsah predoperacniho vySetreni je dle pokynd operatéra a planované anestezie. Obvykle
zahrnuje laboratorni vySetfeni krve a moci, EKG a vySetfeni internistou nebo praktickym
|ékarfem. Predoperacni vysSetfeni by nemélo byt starsi 3 tydnd.

Operace ocnich vicek-popis zakroku

Blefaroplastika se mUZe provadét v mistnim znecitlivéni, na pozadani je mozna i celkova
anestesie, popfipadé analgosedace. Pfed vlastnim znecitlivénim je tfeba provést nakres na
k(iZi vicek a vyméfit rozsah nadbyte&né kdZe. Rez na dolnim vi¢ku je veden t&sné pod
rasami a vétsinou pfilis nepresahuje zevni koutek. Nadbytek kiZe se vyméruje pfi
otevrenych ocich a pohledu vzhlru. Na hornim vicku je fez vyméren tak, aby vysledna jizva
probihala v pfirozené ohybové ryze a dale respektovala ev. vrasku smérem ke spanku.
Proto nékdy neni vedena jizva prisné stranoveé symetricky. Vzhledem k pomérné ¢astym
vétsim koznim nadbytkdm musi byt Fez vétSinou veden 1-1,5 cm za zevni ocni koutek. V
téchto mistech je jiz siln&jsi k(iZze obliceje a jizva je zde delSi dobu (i nékolik tydnd) patrna
jako rtizova linka.

Operace ocCnich vicek zacina odstranénim kozniho nadbytku dle pfedchoziho nakresu. Poté
se podélné rozdéli vidakna kruhového ocniho svalu a objevi se tukové vacky. U jednoho po
druhém se rozrusi vazivové pouzdro a nadbytecna tukova tkan se odstrani. V ojedinélych
pripadech, kdy je klzZe vitek spiSe propadla, se pouze rozrusi vazivové pouzdro a tukovy
polStarek se naopak necha vyklenout a rozprostfe se vné vazivového pouzdra, aby vyplnil
vpadlou kUZi vicka. V dalsi fazi plastiky vicek jsou okraje klze seSity jemnym pokracovacim
stehem a prelepeny prouzky prodysné naplasti (stripy). Doba operace hornich i dolnich
vicek trva obvykle 40-50 minut dle rozsahu zakroku.

Pokud operujeme dolni vicka, kde se jedna jiz o vyrazné povolenou strukturu vicka, je
tfeba kdzi dolnich vicek mobilizovat od kruhového ocniho svalu a ¢aste¢né odstranit i
ochably prouzek tohoto svalu a poté sesit sval i k(iZi ve 2 vrstvach.

Provadime-li operaci dolnich vi¢ek spojivkou, provede se odklopeni dolniho vicka, poté se
profizne spojivka vitka a odstrani se nadbytecny tuk ze vSech tukovych vackl dolniho
vicka. Spojivka se pouze prekryje ocni masti a oko zaobkladuje. KoZni fez ani jiné Siti na
spojivce se neprovadi. Spojivka je zahojena za 3-4 dny. Tato operace se musi provadét v
celkové anestesii, protoZe se provadi na otevifeném oku, které by pacient neudrzel v klidu a
nehybné.

Pooperacni pribéh po operaci vicek

Po standardné vedené plastice ocnich vicek v mistnim znecitlivéni je vhodny klid na IGzku s
chladnym kompresnim obvazem 2-4 hodiny. Pak mUZze byt operovany propustén do
domaciho oSetfeni. U operaci provadénych v analgosedaci ¢i v celkové anestesii je
propusténi mozné dle pokyn( anesteziologa, pacient miZze byt propustén domu ten samy
den za predpokladu, Ze nebude doma sam a bude 24 hodin po operaci pod dohledem
dospélé osoby. Je nutné védét, Ze po operaci v analgosedaci nebo v celkové anestesii



nesmite 48 hodin Fidit auto, po operaci vicek vzhledem k otok(im a slzeni oc¢i neni vhodné
fidit auto prvni tyden po operaci.

V nasledné péci je tfeba zejména zamezit vyraznym otokdm a krevnim podlitinam, které
jsou vzdy reakci na jakykoli zakrok na ocnich vickach. Je tfeba prikladat studené obklady -
nikoli led, ktery nékdy velmi podrazdi kdzi vicek i podchladi okolni tkdné. Na noc je tfeba
obklady vazat elastickym obinadlem, aby byly oCi chranény. Otoky a krevni podlitiny se pfi
peclivém obkladovani postupné vstrebavaji v pribéhu 5-7 dn(. Stehy se odstrariuji 6. den
po operaci. DalSi kontroly nasleduji dle stavu hojeni a urcuje je oSetfujici Iékar.

VétSinou po tydnu je mozno se zapojit do bézného reZimu, je tfeba vsak stale chranit oci
tmavymi brylemi a oci zatéZovat postupné. S vétsi fyzickou zatézi a aktivitou mizZeme zacit
po 4 tydnech dle stavu hojeni. Prvni mésic po operaci je také tfeba se disledné chranit
pred pfimym slunecnim zarenim. Jakmile se jizvy dokonale zahoji, coz je asi 14 dni po
operaci vicek, méli byste jizvy masirovat. Provadéjte takzvané tlakové masaze, to znamen3,
poloZte prst na jizvu, zatlaCte na pét az deset sekund a opakujte, promasirujte timto
zpUsobem celou jizvu. Jizvy postupné zméknou a stanou se svétlymi. MasaZe vyrazné
urychluji proces hojeni.Vzhled a hojeni jizev po operaci je velmi individualni. Po vyjmuti
stehU jsou jizvy rliZové a postupné blednou. Vétsinou po 10 dnech od operace vicek je u
Zen mozno jizvy zalicit. RUZové jizvy pretrvavaji nejdéle v zevnich koutcich na hornich
vickach, kde k vyblednuti dochazi nékdy az po radé tydnd, obecné plati, Ze minimalné 3
mésice je tfeba pocitat pro stabilizaci jizev po plastice vicek. Pomoci tlakovych masazi jizvy
rychleji vyblednout a zméknout, masirovat je obvykle mozné jiz 2 tydny po operaci vicek.
Hojeni vSak probiha velmi individualné, a proto je tfeba postupovat vzdy dle pokyn(
oSetfujiciho Iékare.

Komplikace po plastice o€nich vicek

Po operaci vicek mlze vlivem omezené funkce vi¢ek prechodné dochazet k nadmérnému
slzeni ¢i naopak mirnému vysychani oka i podrazdéni spojivky. Tyto problémy se vzdy
potupné v pribéhu hojeni upravi. Je tfeba o tom informovat oSetfujiciho Iékare a ridit se
jeho pokyny.Rovnéz vzhled a mimika vicek po operaci prochazi svym vyvojem a je tfeba
vyckat do postupné stabilizace tkani vicek b&hem nékolika tydnd. PFi procesu hojeni jizev
muze nékdy dojit v ¢asti jizvy - nejcastéji v oblasti vnitfnich nebo zevnich koutku-ke
zbytnéni Ci rozSifeni Casti jizvy. Toto Ize samozrejmeé reSit korekci této casti jizvy, ale
musime pocitat s tim, Ze jizva musi byt stabilizovana a cas, kdy by se méla korekce provést,
je tfeba nechat na rozhodnuti operatéra.

Informovany souhlas s operacnim vykonem-Operace ocnich vic¢ek - Blepharoplastika
Potvrzuji, Ze jsem nezatajil/a Zzadné zavazné komplikace svého zdravotniho stavu, tento je v
soucasné dobé uspokojivy a stabilizovany. Souhlasim se zpisobem znecitlivéni v rozsahu,
ktery urci anestesiolog, /pokud je vykon proveden v celkové anestesii nebo v
analgosedaci/. Svyym podpisem rovnéz stvrzuji, Ze jsem byl/a podrobné seznamen/a s
celkovou problematikou operac¢niho zakroku a zarover jsem byla i informovan/a o jeho
pripadnych rizicich. Prohlasuji, Ze jsem mohl/a klast doplnujici otazky, na které mi bylo
radné odpoveézeno, a Ze jsem informacim a pouceni pIlné porozumél/a. Informace o
operacnim vykonu jsem si peclivé precetl/a, mél/a jsem dostatek ¢asu si vSe rozmyslet a
operaci ocnich vicek - blepharoplastiku jsem se rozhodl/a dobrovolné podstoupit. Dale



jsem si védom/a, Ze i pfi dodrzeni vSech pravidel ze strany operatéra i pacienta nemuze byt
pozadovany esteticky vysledek stoprocentné zarucen.

Tento dokument je preklad textu MUDr. Heleny Singerové.



