Strucné pooperacni pokyny po operacich Dr. Helena
Singerova

Vic€ka: poloha v polosedé na zadech, neprovadét prudké pohyby, vSe velmi pomalu,
Spat ve zvySené poloze, aby se otoky rychleji vstfebaly
Chlazeni nebo elasticka komprese vicek stale az do vytazeni steh(

/pokud jdete na WC, dat bandaz na Celo, potom vratit zpét a stale mit kompresi i béhem
noci/

Lze pouZit i ledovy gel, dat ho pres gazu, ne prfimo na kazi
3 az 4x denné aplikovat oci kapky do obou oci
Aescin 3x2 drazé ke sniZeni otok( / nebo Arnika tabletky/
Stehy se odstranuji za 6-7 dni, stripy po vyjmuti steht na dalsi 4 dny,
za 10-12 dni Ize dat make-up na jizvy, nutno chranit jizvy pfed sluncem
Masaze jizev za 2 tydny po operaci, masirujte 1az 2x denné 10-15 minut,

Technika masdZi: pfed masdzi si peclivé umyjte ruce mydlem, zatlacit prstem na jizvu,
podrZet 5-10 sekund, posunout se tak, abyste celou jizvu vicek postupné promasiroval/a,
neposunovat po kiZi jako u klasickych masdzi, jen tlacit prsty.

Lift obliceje, krku - FACE lift, Neck lift

poloha v polosedé na zadech, neprovadét prudké pohyby, vSe velmi pomalu, neotacet
krkem

Spat ve zvySené poloze, aby se otoky rychleji vstfebaly

1 noc na klinice, propusténi po prevaze, kdy se vyndaji trubickové drény a nasadi
ohlavka

Ohlavku stale 4 dny, pak je mozné si umyt vlasy, opatrné kolem jizev
Stehy se odstranuiji asi 3 tydny po operaci, masaZe jizev mésic po operaci
Pokud je provedena i liposukce podbradku

podbradek je fixovan naplasti Mikrofoamem 1 tyden, ohlavka 1 tyden stale, pak na noc
dalSi tyden

Rhinoplastika



Nosni tamponada se vyndava za 2-4 dny po operaci, do té doby dychate Usty, které
vysychaji, proto na né davejte vaselinu, nebo jeleni I(j, ¢asto pijte a svlazujte tak rty
které vysychaiji

1 noc na klinice

Nosni prliduchy pak Cistéte pomoci vatovych Stéticek, mozné pouzit vaselinu, popr
Framykoin mast

Hlinikovou dlahu budete mit 2 tydny stale, pak po sundani dalsi 2 tydny si ji budete
prikladat na noc.

Otoky a modfiny obvykle pFetrvavaji 10-14 dni,

stehy, které jsou vstiebatelné, leZi uvnitf nosnich praduchu
Otoplastika

LeZte prvni 1-2 tydny na zadech ve zvySené poloze

Denné pomoci desinfekéniho spreje a Stéticek Cistéte zausni prostor
Celenku mé&jte priloZenu 1 tyden stale, pak dal3i tyden na noc

Stehy, pokud jsou nevstrebatelné, se vyndaji asi za 3 tydny

Otoky obvykle pretrvavaiji asi 2 tydny, snizena citlivost boltcli asi 3 mésice

Operace prsou - augmentace, vyména implantatd, modelace, redukce prsou
ZvySena poloha hrudniku, spat na zadech minimalné 14 dni

Nevzpirat se a ani se nepodepirat rukama/ napina se velky prsni sval/

1 noc na klinice, drény se vyndaji den po operaci,

prsa jsou pak fixovana elastickou bandazi a elastickou podprsenkou

Sprcha prsou je mozna za 4 dny, pak denné desinfikovat jizvy i pres stripy desinfekénim
sprejem,

ponechat stripy na jizvach 3 tydny, kazdy tyden je ménit

Masaze jizev za mésic, pokud jsou zahojené. Elasticka podprsenka stale 6-8 tydnu

Gynekomastie
ZvySena poloha hrudniku, spat na zadech minimalné 14 dni

1 noc na klinice, drény se vyndaji den po operaci,



Elasticka komprese hrudniku obvykle 4 dny, elastickd kompresivni vesta 6 tydn( stale

Sprcha prsou je mozna za 4 dny, pak denné desinfikovat jizvy i pres stripy desinfekénim
sprejem,

ponechat stripy na jizvach 3 tydny, kazdy tyden je ménit
Stehy jsou vstfebatelné

Masaze jizev za mésic, pokud jsou zahojené.

Abdominoplastika

Den pred operaci aplikace Clexanu, nebo Fraxiparinu,

2. davka Fraxiparinu ev. Clexanu vecer po operaci

2 noci na klinice, za 2 dny se vyndaji drény

ZvySena poloha hrudniku, podloZzené koncetiny pod koleny-relaxacni poloha k uvolnéni
brisSni stény

Vstavat pres bok, posadit se a pak chodit prvni tyden v predklonu

Dostatecné pit 2 az 2,5 litru tekutin,

Pokud jste na lGzku provadéjte pohyby nohou - pata Spicka k podpore krevni cirkulace,
Nosit stale el. antitrombotické puncochy, pokud vétSinu dne travite na IGzku

Sprcha je mozna za 4-5 dni po operaci

Elastické pradlo a elasticky pas mit stale 6-8 tydnd

Stehy kolem pupku se vyndaji za 2-3 tydny, ostatni stehy jsou vstrfebatelné

Stripy na jizvé v podbfisku kryji jizvu 3 tydny, kazdy tyden se vyméni

Liposukce

Jizvy jsou malé, kryty Curapory, které se 1-4. den po operaci vymeni za stripy,
se kterymi je mozné operované plochy za 4 dny sprchovat

stripy ménit jednou tydné

elastické pradlo nosit 6 tydn( stale

stehy jsou vstfebatelné, samy odpadnou, ev. za 4 tydny se vyndaji



Labioplastika

Stehy jsou vstfebatelné,

labia udrZovat v Cistoté po toaleté, sprchovat labia chladnéjsSi vodou,

jizvy lze promazavat Betadina masti

Léky po operaci: Aescin 3x2 drazé ke vstfebani otok
ATB po operacich prsou a bricha

Ev. Probiotika Biopron Forte 1 tbl- uZivat 1 hodinu po ATB
Léky na bolest - Paralen nebo Novalgin,

Neuzivat léky, které Fedi krev



