ZmensSeni prsou — Redukce prsou MUDr. Helena Singerova

,/ , Touha Zen mit poprsi idealniho tvaru neni pozadavkem soucasnych trendd,
f/ ! ale Ize ji sledovat po celou dobu vyvoje nasi civilizace. Zenské prsy byly od
I nepaméti symbolem krasy a Zenstvi. Jejich tvar, symetrie a velikost mohou
! F { ‘vyrazné ovlivnit psychiku Zeny, zac¢ne-li Zzena vnimat dle svého nazoru Ci
| \i/ *} ' nazord okoli, néjaké odchylky &i nedostatky. Tim mohou byt | nadmérné
& \rr N . . PP .o
. ; / vyvinuté prsy. Tyto problémy se prakticky nedaji feSit jinak nez chirurgicky.
£ ' Ke zmenSeni prsou a modelaci prsou pfistupujeme obvykle po vyraznéjSim
\ ' povoleni prsni Zlazy provazené vyraznym snizenim elasticity k(ize a tim i
' vyrazného poklesu velkych prsi. Nejcastéji tomu byva po téhotenstvi a kojeni
" nebo vyrazném zhubnuti. Nékdy m(ize byt nadmé&rné vyvinuta zlaza a velké
prsy velmi obtéZujici i u mladych divek. Vzhledem k tomu, Ze klZe prsu, ktera rozhodujici mirou pfispiva k
jeho tvaru, je povolena a v urcitém nadbytku, je tfeba tento kozni plast zmensit. To se bohuzel neda provést
bez jizev, které musime na prsu v réizném rozsahu udélat. ProtoZe vZzdy musi dojit k posunu dvorce, je vZdy
jizva cirkularné kolem dvorce. Pouze u malého rozsahu povoleni prsti a potfebnym mensim posunem dvorce
mUze zUstat pouze u této jizvy. Déle je fez a tim i nasledna jizva vedena dolli od dvorce ve stfedni ¢are do
podprsni ryhy a v celém rozsahu podprsni ryhy a vysledna jizva je ve tvaru tzv. kotvy. Vzdy je tfeba
modelovat a redukovat zlazu tak, aby byly prsy tvarové pevné a stabilni a efekt zmenSeni prsou dlouhodoby.
Tvarové efekty redukénich modelaénich operaci jsou dobré, obtizné ovlivnitelné je vSak hojenti jizev. Kiize
hrudniku, zejména horni poloviny a nad hrudni kosti, ma obecné spiSe sklony k vyraznéjSim a dlouhodobé se
stabilizujicim jizvAm. Proto se snaZime jizvy smé&fovat pouze kolem dvorce a dolll pod prsy, ale i zde miize
dochéazet k hojeni vyraznéjsi jizvou, ktera vyzaduje dlouhodobou péci a nékdy korekeni operace.

Kdy a jak redukce prsti provadét

Schopnost mlécné zlazy kojit je kazdym chirurgickym zasahem do Zlazy ovlivnéna a jeji funkce je tim
zasadné ohrozena. Vzhledem k tomu, Ze pfi zmenseni prsou dochazi vzdy k velkému zasahu do prsni Zlazy,
méli bychom tuto operaci provadét, pokud jiz neni planovano téhotenstvi s naslednym kojenim. Operujeme-
li u Zen pfed téhotenstvim, je tfeba si uvédomit, Ze pfipadné kojeni nebude v budoucnu mozné. Vyjimkou jsou
redukéni modelace u velmi vyvinutych prst, které maji za nasledek dalsi zdravotni potize, zejména problémy
s patefi a celkovym drZzenim téla. Pak je ze zdravotniho hlediska vhodné operovat jiz v mladém véku, obvykle
kolem 18 let, nékdy i dfive. Prsni zlaza vSak vlivem hormonalnich zmé&n mdze postupné rlist i b&hem
téhotenstvi nebo v obdobi kolem menopauzy. Pak se setkdvame s podobnymi zdravotnimi problémy,
nej¢asté&ji bolestmi zad pro zvy3ené trvalé zatizeni patefe. Mnohdy je pro Zeny obtéZujici i celkovy objem prsi
pfi pohybu a sportu.

Rozsah zmenSeni prsou a redukce Zlazy by mély byt zvoleny vzdy az po konzultaci s operatérem. Horni
veékova hranice je dana celkovym zdravotnim stavem a rozsahem planované operace.

Zmenseni prsou-popis zakroku

Zmenseni prsou se provadi v celkové anestesii.

Operacni fezy jsou vedeny dle pfedchoziho vyméreni a ndkresu, které se provadi pfed operaci ve stoje, aby
byl dobfe vyhodnocen potfebny posun a zpevnéni prsou.

Nadbyteéna kiiZze prsu se odstrani tak, aby bylo zachovano podkoZi a Zlaza. Poté se dle typu modelaéni
operace uvolni fezem zlaza tak, aby bylo mozno provést jeji zmenSeni a modelaci a posun dvorce. Dale se
provede sesiti a modelace Zlazy vnitinimi vstiebatelnymi stehy a nasledné i sesiti podkozi a klize. K tomu
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pouzivame rovnéz vstiebatelné stehy, které dlouhodobé& podporuji pevnost jizvy pfi hojeni. Do prsi jsou
vlozeny drény, které odvadéji drobné krvaceni a tkanovy sekret. Nakonec se pfiklada podlozeny elasticky
obvaz. Doba provedeni zmenSeni prsou je obvykle 90 minut.

Pooperaéni priibéh po redukéni operaci prst

Hospitalizaci po zmenseni prsou doporuéujeme 1-2 dny, pokud je priibéh standardni, odstraiiuji se drény a
pacientka je propusténa do domaciho oSetfovani. Je nutné védét, Ze po operaci v celkové anestesii nesmite
48 hodin fidit auto.

Zejména prvni dny po operaci je tfeba dodrZovat klidovy rezim, zejména omezit pohyby hornich koncetin v
ramennim kloubu smérem vzhdru (aktivuje pohyb prsniho svalu). Rovnéz t€lesna teplota mdze prechodné na
1-3 dny stoupat do 38 st. C.

Elasticky obvaz se ponechava vétsinou 4-5 dni po operaci, dal3i zplsob fixace, masaze prsl a jizev i uzivani
kompresniho elastického pradla urci oSettujici I€kaf dle typu a rozsahu zmenSeni prsou a stavu hojeni.
Obvykle je nutné nosit elastickou kompresivni podprsenku stale po dobu 6 tydn(.

Kozni stehy se vétSinou odstranuji 7-10 den po operaci, pokud jsou nevstfebatelné, vnitfni stehy se
vstiebavaji nékolik tydnl. Jakmile se jizvy dokonale zahoji, coZ je asi mé&sic po operaci, méli byste jizvy
masirovat. Provadéjte takzvané tlakové masaze, to znamena, polozte prst na jizvu, zatlacte na pét az deset
sekund a opakuijte, promasirujte timto zptisobem celou jizvu. Jizvy postupn& zméknou a stanou se svétlymi.
Masaze vyrazné urychluji proces hojeni.

Pfechodné se miZe objevit snizena citlivost ¢asti kiize prst a dvorct, ktera se postupné obnovuje a
stabilizuje se obvykle do 3 aZ 6 mésicl po zmenseni prsou.

Za tvarové stabilizované miZeme prsy pokladat nejdfive za 2-3 mésice po operaci.

Do b&zného rezimu se pacientka mlze vratit pfi nekomplikovaném préibéhu po 10 az 14 dnech po zakroku.
PlIné& fyzicka zatéz a sportovani jsou mozné asi po 1-2 mésicich dle rozsahu zmenSeni prsou a stavu hojeni.
Opalovani a pobyt na slunci bez odévu nedoporu¢ujeme minimalné 2 mésice po operaci, jizvy by mély zistat
chréanéné oble€enim Ci plavkami nejméné 3 mésice. Rekonvalescence je vSak individualni a zavisi nejen na
danych schopnostech hojeni kazdého jedince, ale je i odrazem svédomitosti pacienta v dobé pooperacni
péce a rehabilitace.

U Zen nad 35 let véku doporuujeme s odstupem 6-12 mésicl od operace zahajit pravidelné kontroly v
mamologické poradné dle mista bydlisté.

Komplikace po zmenseni prsou

Casné komplikace plastickych operaci prsou jako jsou krvaceni a infekce jsou dnes minimalizovany b&hem
operace a v poopera¢nim priibéhu (drény, podavani antibiotik). ProtoZe pfi zmenSeni prsou je rozsah jizev
dosti velky a jedna se rovnéz o velky zasah do prsni zlazy, mdze dojit k reakci podkozi ¢i Zlazy na vnitini
vstrebatelny Sici material s naslednym rozestoupenim ¢asti jizvy a prechodnou tkafiovou sekreci (obvykle 2.-
4. tyden po operaci) Tato komplikace ma za nasledek jednak prodlouzeni hojenti jizvy i o nékolik tydnd a
neékdy i jeji rozSifeni. Po zhojeni a stabilizaci jizvy, obvykle po 6 mésicich po zmenSeni prsou, je mozna pak
korekce této Casti rozSirené jizvy.
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