Facelift - lifting obli¢eje a krku MUDr. Helena Singerova

Lifting obli¢eje a krku (Face lift) feSi problematiku projevl starnuti. Plastick& operace obli¢eje nemlze
zastavit proces starnuti, jeho projevy vsak oddali o nékolik let. Jedna se o vypnuti kiize a podkozniho aparatu
obliceje a krku. Diky novym metodam v kosmetologii a korektivni dermatologii se velmi dobfe dafi zmirnit a
oddalovat projevy starnuti obliCeje. Pfesto face lift i v sou€¢asné dobé patfi stale k nejéastéjSim
estetickym operacim, protozZe je-li spravné naCasovan, jeho efekt je stale nejvyraznéjsi a dlouhodoby.
Pokud je tfeba FeSit problémy starnuti celého obliCeje, mél by byt nejprve proveden lifting obli€eje a krku -
face lift, pak nasleduje operace oénich viéek. Face lift mize byt provadén u Zen i muzl. U muz( vSak
nejsou vzdy tak dobré moznosti zastfeni jizev diky postupné fidnoucim vlastim, a navic dojde vytazenim kiiZze
k posunu rdstu voust tésné pred i za usni boltec.

Kdy je vhodné podstoupit Face lift

Maximalni efekt Ize oCekavat, je-li lifting obli€eje proveden v optimalnim vékovém rozmezi s prihlédnutim k
typu oblieje, kvalité kiiZe a elasticité. Nejastéjsi vékova skupina je 50-60 let. U plastické operace obli¢eje
vSak plati vice neZ kdekoli jinde, Ze by zakrok mél byt spravné naCasovan. K face liftingu bychom méli
pristoupit, kdyZ se jedna jiz o vyraznéji povolenou kidzi obliceje (nej¢asté&ji to byva v oblasti tvafi v dolni
poloviné na hrané oblouku dolni Celisti a na krku v oblasti podbradku) a pokud jiz struktura tkani obliCeje ma
jiz vyrazné snizenou elasticitu. V takovém piipadé bude efekt plastiky obli¢eje dlouhodoby (priimérné 8-10
let), protoZe tk&dné obliceje a krku jiz nemaji dostateénou pruznost a schopnost pfizplisobeni se neustalému
pohybu navyklé mimiky. Operujeme-li pfili§ brzy, efekt po face liftu bude dobry, ale pruzna a elasticka kiiZe i
podkozni struktury se pomé&rné rychle pfizplsobi navyklym pohyblm a mimice a zhruba do 2-3 let efekt
operace zcela vymizi.

Plastickou operaci obliCeje a krku Ize samozrejmé opakovat, ale je to vhodné jednou, maximalné dvakrat a
vzdy po del3im odstupu (pfiblizné 10 let). Pokud k opakovanym face liftim dojde vicekrat a s ¢asovym
odstupem 3-4 let, dosahneme postupné upjatého maskovitého obliGeje se ztenéenou kizi a rizikem
vyraznych roztaZzenych jizev.

Rozsah i maxima povolené kiiZe obli¢eje a krku byva dosti individualni, stejné jako rozsah vrasek. Proto se i
pfi liftingu obliCeje musime soustfedit na jednotlivé partie individualné. Nékdy je tfeba se vice zaméfit na
oblast krku a thlu dolni ¢elisti, jindy naopak spiSe na tvare aZ k oblasti spank( apod.

Stejné i rozsah a hloubka vrasek je velmi rozdilna. Musime si uvédomit, Ze vrasky jsou pouze odrazem nasi
navyklé mimiky a schopnosti kiize tah mimickych svalll vice ¢i méné vyrovnavat. Pfi face liftu dojde k vypnuti
kliZe a tim vyhlazeni a zmél&eni mimickych vrasek. Do mimiky obliGejovych svall vak pfi operaci
nezasahujeme, proto je tfeba pocitat s tim, Ze tyto vrasky se opét postupné zacnou tvorit i prohlubovat.
Nosoretni vrasky probihajici od nosnich kfidel k Gstnim koutkm a tvoficim pfirozené rozhrani skupiny
tvarovych svall a kruhového svalu Ust jsou na obliCeji vZdy. Face liftingem je miZeme zjemnit a vyhladit, ale
nikdy ne odstranit. Rovnéz jemné kolmé vrasky na hornim a dolnim rtu lifting obli€eje neodstrani ani
neovlivni.

Obecné Ize fici, Ze lepsi a dlouhodobéjsi efekt face liftu je vzdy u obliceje StihlejSiho, s jemné&jsi kiizi. U
kulatéjsiho typu obli¢eje s vétsi vrstvou podkoZniho tuku nedosahneme tak vyrazného vypnuti klize, vyhodou
zde vSak je, Ze zde nebyvaji jemné mimické vrasky. Je-li vyraznéjsi vrstva podkozniho tuku na krku, zejména
v oblasti podbradku, Ize lifting obliceje a krku doplnit liposukci podbradku, ¢imz dosdéhneme vzdy
vyrazneéjSiho efektu.


http://www.uem.cz/zakroky/operace-ocnich-vicek
http://www.uem.cz/zakroky/odsavani-tuku-liposukce

Lifting obli¢eje a krku - Face lift

Zakrok provadime v kombinaci mistniho a celkového znecitlivéni. Celkové znecitlivéni mlze byt bud celkova
anestesie nebo tzv. analgosedace, coz je anestesie fizena nitrozilné.

Face lift zahajujeme po celkové desinfekci obliGeje i viast fezem vedenym z vlasaté ¢asti spankové krajiny
smérem doll tésné pied boltcem (fez Ize vést bud pfed nebo za tragem —t. j. chrupavéitym vyb&zkem
vyklenujicim se pred zvukovodem), dale kolem u3niho lal(icku a v ryze za boltcem, kde se asi v poloviné
boltce staci do viastl. Délka fezu je zavisla na potfebném rozsahu operace. Poté se uvolni kiize tvare a krku
od spodiny a vyméfi se a odstrani nadbytky kiiZe. Déle je tfeba provést SMAS lifting - posun a zpevnéni
vazivové svalové podkozni struktury. Provadi se bud plikaci — nafasenim, nebo resekci — odstranénim
povolené podkoZni struktury a seSitim vstfebatelnymi stehy. Nakonec je tfeba peclivé sesit koZni okraje
pomoci intradermalnich (nitrokoznich) stehd na viditelnych mistech a jednotlivych stehl ve vlasech a za
boltci. Pouzivaji se vstfebatelné i nevstfebatelné materidly. Ve vétSiné pfipadd je tfeba k odvadéni drobného
krvaceni zavést na 24 hodin jemné trubickové drény. Plastick& operace obliceje je ukoncena pfilozenim
celkového obvazu hlavy. Obvykla operacni doba liftingu obliceje je 70 az 90 minut.

Pooperacni priibéh po face liftingu

Po liftingu obliCeje je nutnd hospitalizace alespon do druhého dne, kdy je proveden prvni pfevaz. Pokud
je priibéh standardni, jsou pfi tomto pfevazu odstranény drény a pacient mdze byt propustén do doméciho
oSetfovani. Po operaci v analgosedaci nebo v celkové anestesii, je nutné védét, Ze 48 hodin po vykonu
nesmite Fidit auto. Vzdy je tfeba dodrZovat polohu na zadech s vyvySenou hlavou. Celkovy obvaz nebo
elasticka ohlavka v3ak zlstava dle pokyn( oSetfujiciho lékare 4 aZ 5 dnli po operaci stale a pak asi tyden
béhem noci.

Otoky obliCeje a ocnich vicek, nékdy i podkozni krevni podlitiny v prvnich pooperacnich dnech patfi

k normalnimu pooperac¢nimu priib&hu. Rovnéz télesna teplota mdze pfechodné na 1-2 dny stoupat do 38 st
C. Proto je tfeba dodrzovat klidovy rezim a pfikladat studené obklady na tvafe a vicka.

Pooperacni bolesti po operacich obliceje vétSinou nebyvaji, spiSe se jedna o nepfijemny tlak bandaze a
omezené moznosti polohovani hlavy.

Po sejmuti obvazu je tfeba opakované myt vlasy. Otoky oblic¢eje a podlitiny postupné ustupuji a mizi vétSinou
do 10. - 14. dne po operaci. Dali kontroly a pfevazy po sejmuti obvazu jsou vzdy dle pokynd Iékafe a dle
stavu hojeni, stehy jsou vétSinou postupné odstranény po 14 aZz 21 dnech. Po tuto dobu je tfeba také
dodrzovat klidovy rezim s omezenim pohybu hlavy a krku. Fyzickou zatéZz musime pridavat postupné. S
normalni zatézi véetné cviteni apod. miZzeme zadit zhruba po 1 mésici od operace. Jakmile se jizvy dokonale
zahoji, coz je pfiblizné jeden mésic po operaci, méli byste jizvy masirovat. Provadéjte takzvané tlakové
masaze, to znamend, poloZte prst na jizvu, zatlacte na pét aZz deset sekund a opakujte, promasirujte timto
zpUsobem celou jizvu. Jizvy postupné zméknou a stanou se svétlymi. Masaze vyrazné urychluji proces
hojeni.

Li¢eni po face liftu je mozné zhruba tyden po odstranéni stehd, barveni vlasti tmavymi barvami 4-6 tydnt
po operaci. Rekonvalescence je individualni a zavisi na schopnostech hojeni i celkovém pfistupu kazdého
jedince. Po bezprostfednim zahojeni (do 10-14 dni) musime poditat s tim, Ze vzhledem k rozsahu operace
potiebuji tkané obliceje a krku nékolik tydnl na stabilizaci. Pocity tahu pfi pohybu a poruseni jemné dotykové
citlivosti v operovanych mistech jsou normalnim prdvodnim jevem a postupné se upravi béhem nékolika
tydnd. Rovné&Zz mirné otoky a prosaknuti kiize se mlze prechodné objevovat, zejména v teplejSim ro¢nim
obdobi, jesté nékolik tydnd. Minimalné 2-3 mésice po face liftu bychom neméli obli¢ej aktivné vystavovat
intensivnimu slune€nimu zéfeni a pfi pobytu na slunci chranit oblicej krémy s vySSim ochrannym faktorem.

Komplikace po plastické operaci obliceje a krku

Moznou komplikaci po liftingu oblieje predstavuje nejCastéji pooperaéni krvaceni, které nam mize
prodlouzit dobu hojeni a vstiebavani otokd a modfin i o tydny. Dalsi moZnou komplikaci je infekce a nasledné
zanétlivé komplikace, kterym vSak vétSinou zabranime preventivnim podanim antibiotik. Pfechodné mirné
sniZeni citlivosti kiiZze oblic¢eje odezni po nékolika tydnech.

Pozdg&jsimi komplikacemi po face liftingu miZze byt snizeni ¢i poruseni mimiky tvare nebo mimiky rt(l a Ust.
Tyto komplikace jsou pomérné ojedinélé a vznikaji porusenim nervového vedeni obli¢ejovych nervd. Jejich
regenerace je pomérné dlouhodoba — vétSinou fadu tydnll — a vyZaduje specialni rehabilitaci obliGejovych
svalll a podpdrnou lé¢bu vitaminy. Dal$im problémem po face liftu mohou byt postupné vznikajici a zbytfujici
jizvy, nejéastéji za boltci, nékdy i kolem laldickd. Toto je zavislé na velmi individualnich schopnostech hojeni


http://www.uem.cz/zakroky/anestezie

kazdého jedince. Zde je velmi dllezita dlouhodobéa péce o jizvy dle rad plastického chirurga.
Hojeni jizev na obliceji vSak byva velmi dobré a vyrazné Ci zbytnélé jizvy vznikaji spiSe vzacne.
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