Lifting Cela MUDr. Helena Singerova

Oblast ¢ela je jednou z lokalit, kde miZeme s postupnym vékem pozorovat proces starnuti, projevujici
se povolenim kiZe a tvorbou vrasek. KiZe je vdak mnohem pevnéji fixovana prakticky pfimo k lebce,
proto s postupujici ztratou pruznosti je celkovy pokles daleko méné vyrazny nez v nizSich partiich
spodiné ma vSak za nasledek daleko vyraznéjsi tvorbu mimickych vrasek, které jsou nékdy dosti
napadné a pfi mimice se zna¢né prohlubuji. Jejich pribéh je obvykle vodorovny s mirnou vinovkou,
kromé oblasti nad kofenem nosu, kde vlivem mimického svalu upinajiciho se az ke kofeni nosu,
vznikaji svislé vrasky. Tyto vrasky a estetické nedokonalosti Ize korigovat plastickou operaci ¢ela -
tzv. liftingem cela.

Lifting ¢ela - vypnuti riizné povolené kiiZze Cela a vyhlazeni vrasek Ize v sou¢asné dobé (podle
rozsahu a hloubky vrasek ¢ela a stupné povoleni klize) fesit riznymi operaénimi metodami

— klasickou operacni technikou a endoskopickou operaci.

Operace cela - klasicka metoda

Klasickou operaéni techniku liftingu ¢ela volime pfi velkém povoleni kiiZe ¢ela a obo&i spojeném s
hlubSimi a jiz dosti fixovanymi vraskami. P¥i tomto zakroku je obloukovity fez veden ve vlasaté Casti
hlavy nad ¢elem mezi ob&ma spanky. Poté je uvolnéna kiiZe Gela od spodiny az doll k oboéi. V
oblasti kofene nosu jsou prerudena vlakna mimickych svall, které uvolni a jiz dale neprohlubuiji svislé
vrasky mezi obo¢im u kofene nosu.

KUZe celého Gela se vypne vzhlru a odstrani se jeji nadbytky — obvykle — 1 aZ 2 cm. Obloukovita jizva
vedena za vlasovou hranici byva problémem zejména u muzd, kdy ¢asem zacne vlasova hranice
ustupovat dozadu a jizva pak mGze byt dosti patrna.

Proto tuto metodu operace ¢ela u muzl spi$e nedoporucujeme a u Zen provadime pfi velkém poklesu
a nadbytku klze Cela.

Operace €ela - endoskopicka metoda

Dalsi opera¢ni metodou je endoskopicka operace €ela, provadéna pomoci specialnich nastrojl a
optiky, kterd nAm umozni operovat z malych cca 1 cm dlouhych nafez( za souc¢asné kontroly
operacniho pole na obrazovce.

PFi endoskopickém liftingu Cela se obvykle provadi 4 nafezy ve vlasové €asti nad Celem — 2 uprostred
a 2 nad spanky. Témito nafezy je pak opét uvolnéna klize Eela k hranici obo¢i, poté se prerusi viakna
mimickych svald u kofene nosu a nékdy i oblouku oboéi, aby jiz dale nedochazelo k tvorbé vyraznych
mimickych vrasek. Vypnuti a posun kiize ¢ela vzhiru se provede také a nadbyte¢na kiiZze se
rozprostfe az ve vlasové Casti.

Vyhodou endoskopické metody jsou malé jizvy a celkové jemnéjSi a SetrnéjsSi zakrok. Tuto metodu je
vhodné zvolit u méné povolené kiize ¢ela s po&inajicimi nepfili§ hlubokymi mimickymi vraskami. Pro
maly rozsah jizev jsou endoskopické operace ¢ela mozna i u muzd.



Lifting Cela - kdy a jak operovat

Prvnim problémem kiiZe Gela je vzdy tvorba mimickych vrasek a nékdy jiz v pomérné mladém véku
mezi 30-40 lety. V soucasné dobé by rozhodné meély byt nejdfive vyuzity méné invazivni metody. K
zastaveni tvorby vrasek botulotoxin, k jejich vypInéni injek€ni syntetické materialy a k vyhlazeni
jemnych vrasek laserova terapie.

Endoskopické metody operace €ela Ize v této fazi vyuzit pfi tvorbé vyrazné, hluboké a izolované
vrasky ev. vrasek u kofene nosu, protoze preruSeni tohoto mimického svalu nam zastavi dalsi
prohlubovéni téchto vrasek. Dale Ize endoskopicky cilené provést pozvednuti pokleslého oboci v
zevnich partiich, aniz bychom museli operovat ¢elo v celém rozsahu.

Celkovy pokles kiiZe ¢ela byva vZzdy pomérné pozvolny a pfichazi zpravidla pozdéji nez pokles stiedni
a dolni Casti obliceje. Proto by operace ¢ela méla byt planovana jako posledni, tj. po operaci o€nich
vi€ek a po faceliftu. Je mozné provadeét operaci obliceje, krku a €ela najednou, ale je-li to mozné,
vzdy je lepsi operace rozlozit na 2 doby s odstupem 3-6 mésicl. Rozhodné neni vhodné kombinovat
operaci Cela a vicek v jedné dobé.

Celkovou operaci €ela — tj. brow lift — neboli zvednuti ¢ela v celé Sifi od spankovych partii, oboCi a
stfedni casti Cela v€etné uvolnéni tponu u kofene nosu provadime nejcastéji ve véku 50 - 60let
endoskopickou metodou. Pouze u velmi povolené silngjsi kiize u Zen nad 60 let se nékdy rozhodneme
pro klasickou chirurgickou metodu.

Lifting Cela - popis zakroku

Podle rozsahu se da operace €ela provadét pouze v mistnim znecitlivéni, vétSinou vSak volime
kombinaci mistniho a celkového znecitlivéni (neuroleptanalgesii - nitroZilni aplikace nebo celkovou
anestesii).

Plastickou operaci ¢ela za¢iname celkovou desinfekci oblieje a vlasi. Poté jsou provedeny 2 asi 1,5
cm dlouhé néafezy ve vlasové Casti ve stfedni partii smé&fujici smérem dozadu do vlasl a 2 $ikmé
narezy na hranici vlast pfiblizn& nad zevnimi okraji obogi.

Z téchto fezl je provedeno uvolnéni kiize od spodiny ve stfedni ¢asti aZ ke kofeni nosu a podél obodi
aZ na spankové krajiny. Déle se provede pferudeni Gponl mimickych svald u kofene nosu a preruseni
plochych svall zevnich okrajli obod&i. V3e se provadi uvniti pomoci endoskopickych nastroji pod
kontrolou na obrazovce. Pak je provedeno uzavieni narez( stehy a posun a zavéseni uvolnéné kize v
misté narezl. Fixace se provadi bud pfes mulové tampdny do vlasové ¢asti hlavy, nebo mize byt
ukotvena pfimo do kosti lebky doCasné Sroubky &i specialnimi hacky. Na zavér se provede jesté fixace
klZe na Cele elastickou naplasti a bandazi. Doba potfebna k provedeni liftingu ¢ela je obvykle 40 aZ
50 minut dle rozsahu operace.

Pooperacni pribéh

Provadime-li lifting ¢ela pouze mensiho rozsahu a v mistnim znecitlivéni, je mozné propusténi
do domaciho oSetfovani v den operace. U kompletnich operaci €ela v kombinované anestesii je
nutna hospitalizace do druhého dne.

Je nutné védeét, Ze po operaci v celkové anestesii nesmite 48 hodin Fidit auto.

Vlasy je mozné myt a sprchovat vétSinou 5 az 7 dni po operaci, elastickou naplast a elasticky obvaz Ci
¢elenku doporuéujeme 7-10 dnii po operaci trvale, dale 7-10 dnd na noc a pfi pretrvavajicim otoku.
Otoky zejména horni poloviny obli¢eje jsou hlavnim priivodnim jevem této operace, nékdy mohou byt
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spojeny i krevnim podlitina v oblasti vicek, kam se postupné z ¢ela presunuji. Pokud operujeme pouze
Celo, otoky a proséknuti tkani se rozprostfe v horni poloviné obli¢eje a pomérné rychle ustoupi
(obvykle do 3-5 dnll). Pfi operaci obli¢eje a ¢ela soucasné jiz pro otok neni prostor v okolnich tkanich
a dojde k pomérné vyraznému celkovému otoku &ela a obliceje, ktery ustupuje daleko pomaleji (10-14
dn(). Otoklim se snaZzime zamezit chladnymi obklady, dodrZovanim relativniho klidu a polohy na
zadech pfi spanku.

Tlak elastické komprese a otoku v oblasti ¢ela miZe nékdy zptsobovat bolesti hlavy a pocity na
zvraceni 1 az 2 dny po operaci. Toto je tfeba tlumit medikamentosné.

Stehy se odstranuji vétSinou 14 aZ 20 dnli po operaci, jizvy schované ve vlasové ¢asti nejsou
napadné a vétSinou neni tfeba dalSi specialni péce o tyto jizvy.

Uplny Ustup otoku a vstfebani ev. podlitin je €asové velmi rizné, dle rozsahu a schopnosti hojeni
kazdého jedince, vétSinou vSak nepfesadhnou 2-3 tydny. Navrat do bézného pracovniho rezimu je
mozny po 10 -14 dnech, plna fyzick& zatéz (sportovani, cvi¢eni apod.) po 4 tydnech, stejné jako volny
pohyb na slunci.

Pocity tahu a mirné poruchy citlivosti v operované oblasti jsou b&znym priivodnim jevem a samy se
upravi po nékolika tydnech.

Pokud je naSi snahou pifi liftingu Cela predevsim vyhladit Ci zlepSit hlubSi vrasky €ela, je vhodné s
odstupem 2-3 mésicd po operaci jesté ev. doplnit zakrok aplikaci botulotoxinu.

Pfi operaci dojde k uvolnéni a vypnuti kiiZze a preruseni Gpond mimickych svalll. Jemné a ploché svaly
vSak ve struktufe kiiZze a podkoZi Gela zlstavaji a postupné tyto svaly zac¢nou kdZi opét stahovat.
Rozsah a sila stah( je sice omezend, protoZe Gpony byly pferuseny, ale botulotoxin na pfechodnou
dobu mimicky sval znehybni Uplné a navykla mimika se postupné utlumi.

Pfed operaci jiz vzniklé jemné vrasky Cela Ize po operaci vyhladit laserem.

Komplikace po operaci ¢ela

Casné komplikace jako je infekce a rozsahlejsi krvaceni jsou dnes pomérné ojedinélé, protoZe jsou
minimalizovany podavanim antibiotik, 1ék( na snizeni krvaceni a dislednou pooperaéni

pédi. Pozdné&jsi komplikaci po liftingu ¢ela mlzZe byt sniZeni citlivosti a omezeni mimiky ¢asti ¢ela &i
oboci dlouhodobého charakteru. Pretrvava-li problém s mimikou oboc€i déle nez mésic, je tfeba zvazit
a ev. zahajit specialni rehabilitaci a cilenou |éCbu vitaminy.

Tato |éCba a rehabilitace miZe trvat i nékolik tydn(, nez se funkce nervll a v dané oblasti opét obnovi
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