Po operaci nosu budete mit pres hrbet nosu priloZzenu hlinikovou dlahu na dobu 14
dni a uvnitf nosnich direk zavedenu nosni tamponadu na 3-4 dny.

Tamponadu si mUZete z nosnich direk vyjmout sami, nebo pfijit k ndm na kliniku, kde
vam bude tamponada vyjmuta. Vyjmuti tamponady je velmi jednoduché a nemusite
z toho mit Zadné obavy. Vezméte pinzetu, uchopte tamponadu a pomalu vytahuijte,
nejprve z prvni nosni dirky, potom z druhé. Je mozné, Ze nos bude trochu krvacet.
PriloZte pred nosni priduchy papirovy kapesnik a podrzte na dobu par sekund.

Nesmrkejte, pokud mate na nose dlahu, ale Cistéte si nosni dirky vatovymi tyCinkami.
Namocte si je do vody a vytirejte nosni dirky. BEhem dne byste méli takto nosni
praduchy distit v intervalu tfi hodin. Pokud se uvnitf tvofi krusty, naneste na vatové
tyCinky vaselinu a vetfete ji lehce dovnitF, krusty se |épe od nosni sliznice postupné
odlouci a jiZ za pll hodiny se vam budou nosni priiduchy Iépe Cistit.

Nyni vam vysvétlim, jakym zpisobem odstranit hlinikovou dlahu, pokud se
nemuzete dostavit ke kontrole. Pokud byl operovan cely nos i s kosténym skeletem, pak
je mozné dlahu sundat 14 dni po operaci, pokud byla operovana jen Spicka nosu, pak se
dlaha odstranuje jiz po 10 dnech.

Uchopte dlahu prsty na dolnich koncich, pomalu ji roztahnéte a sundejte. Dlahu
nevyhazujte a ponechte si ji, budete ji jeSté potfebovat na noc po dobu 10-14 dni, jen ji
oCistéte od prouzkud naplasti. K(zZi pak mUZzete vycistit pomoci béZzného denniho krému,
ktery si date na odli¢ovaci vatovy tampon.

Dlahu pfrikladejte uz jenom na noc, a to na dobu 10-14 dni. Na nose jiz sama drzet
nebude, pfichytte ji tenkym prouzkem naplasti. Rano si dlahu sundejte. Nebo Ize na noc
pouzit stripy-prouzky naplasti, polozZte je nad hibet nosu. Rano opét stripy sundejte.
Otoky se tak budou rychleji vstfebavat a proces hojeni se urychli.

Obvykle 4 tydny po operaci je moZné zacit provadét tlakové masaZe nosu. Zda
potiFebujete masirovat nebo ne, se dozvite na pooperacni kontrole, a to bud’
osobni nebo pomoci fotek, které mi mlZete preposlat na email.

Technika masazi-polozte ukazovacek na nosni Spicku, palec a prostfednicek nad obé
strany nosnich kridel, zatlate a drZte po dobu 5-10 sekund, pak prsty uvolnéte,
pockejte par sekund, nez se kiize narovna a opakuijte.

Oblast nad kosténou ¢asti nosu uvolnujte jen lehkymi krouzivymi pohyby. Kize se
uvolni a nebude ke kosti tak fixovana.

Masaze provadéjte kazdé rano nebo vecer pred zrcadlem po dobu asi 5 minut. Bézné je
nutné masirovat po dobu 1-2 az 4 mésicu. I kdyZ na kiZi nosu nejsou zadné jizvy,
jizevnata tkan se v prlbéhu hojeni vytvari uvniti nosu. BEhem operace byla totiz k(ize
od chrupavcitého a kosténého skeletu uvolnéna, tyto tkané byly redukovany, proto se
jizvy vytvareji uvnitf nosu, predevsim v oblasti nad Spi¢kou nosu.

Masaze jsou velmi dUleZité a vyraznym zpUsobem i vysledny tvar nosu ovliviuji, a proto
je nezbytné se jim pravidelné po operaci nosu vénovat.






