Operace muZskych prsou-gynekomastie

Operace gynekomastie u muz(

Gynekomastie je rozvinuti rastu prsni zZlazy u muzd. Bunécné zaklady prsni mlécné Zlazy
jsou pritomny i u muzd, ale vlivem muzskych hormon( nedochdazi k jejich rozvinuti a rdstu.
RUznymi vlivy, které mohou zménit poméry hormonalnich hladin u muze, dojde v
nékterych pripadech k rdstu mléené 7lazy. Casto to byva spojeno s obezitou, kde se ke
zbytnélé ZIaze uklada i tuk. Ke zbytnéni a rlstu ZIazy mUzZe dochazet prakticky v kterémkoli
véku.

Pokud zbytnéni prsni zlazy u muz( neni prechodné a stabilizuje se, je to pro mnohé muze
nejen obtéZujici, ale i psychicky deprimujici. Jednim z reSeni je pravé chirurgicky zakrok-
operace gynekomastie.

Kdy a jak gynekomastii operovat

Dojde-li ke zbytnéni prsni ZIazy u mladSich muZzd a v kratSim ¢asovém Useku, urcité by
meélo byt provedeno vySetfeni endokrinologem, nejedna-li se o onemocnéni s tim
souvisejici. K chirurgickému reSeni pristupujeme, je-li prsni Zlaza dlouhodobéji zvétSena a
neni-li prokdzano s tim souvisejici onemocnéni, nebo pokud je jiZ celkovy zdravotni stav
stabilizovan. To plati i v pfipadech obezity, kdy by vaha méla byt sniZzena a stabilizovana.
PFi operaci gynekomastie se musi odstranit cela prsni Zlaza, zakrok je tfeba doplnit
liposukci-odsatim tuku z podkozi v okoli zlazy. Operacni rez je veden kolem dvorce, pokud
se jednd o mensi rozsah, staci oblouk v dolni poloviné dvorce, u vétsich rozsahd musime
provést i zmenseni kozniho plasté prsu a fezy musi byt cirkularné kolem dvorce a nékdy i
svisle pod dvorec.

Predoperacni pfiprava u operace gynekomastie

Pred operaci musime provést kompletni pfedoperacni vySetfeni, které zahrnuje
laboratorni vySetfeni krve a moci, EKG a vySetreni internistou nebo praktickym Iékafem.
Predoperacni vysetieni by nemélo byt starsi 3 tydna.

Mamografické vysSetreni prst doporucujeme provadét vzdy u vétsiho objemu zlazy, pri
zmeéneé tvaru nebo deformaci prsu, nebo po jakémkoli probéhlém onemocnéni prsni zlazy.
Nadorové onemocnéni prsni ZIazy se mUze vyskytovat i u muzd.

Prfedpokladem pro tento zakrok je dobry a stabilizovany celkovy zdravotni stav. Rovnéz by
3 tydny pred plastikou nosu nemélo probéhnout zadné akutni ¢i zanétlivé onemocnéni Ci
onemocnéni kize hrudniku. 3 tydny pred operaci by mély byt také vysazeny Iéky zvysuijici
krvacivost (Acylpyrin, Anopyrin apod.). Rovnéz uzivani podplrnych enzymatickych
preparatd, jako je napr. Wobenzym, pred operaci neni vhodné, neuzivejte potravinové
doplnky stravy ani protizanétlivé Iéky, mnohé také mohou redit krev a tim zpUsobit
zvySené krvaceni béhem vykonu a vyrazné otoky po ném.

Neméli byste ani uzivat |éky, spreje ani krémy, které obsahuiji kortikoidy, a to po dobu 2-3
mésicl pred vykonem, kortikoidy omezuji spravné hojeni ran a jizvy by se nezahojily.
Kortikoidy nelze ale vysadit najednou, méli byste se o tom poradit s Iékafem, ktery vam
léky predepisuje. Po dobu 2-3 mésicl pred operaci neuZivejte navykové léky, tzv. drogy,
kokain, marihuanu, heroin atd.

V dostatecném predstihu pfed operaci prestante koufit, pokud jste kurak.



Operace gynekomastie-popis zakroku

Operace gynekomastie se provadi v celkové anestesii.

Operatni Fezy jsou vedeny dle pFedchoziho zhodnoceni rozsahu operace. Zlaza se
postupné odpreparuje od kiZe a od prsniho svalu a odstrani se. Nadbytecna tukova tkan
se odsaje liposukéni kanylou. Nadbytecna kliZze prsu se odstrani tak, aby bylo ¢astecné
zachovano podkoZi pro vyzivu dvorce. Dale se provede sesiti podkozi a kiiZze. K tomu
pouzivame vstfebatelné stehy, které dlouhodobé podporuji pevnost jizvy pfi hojeni. Do
podkozi jsou vloZeny drény, které odvadéji drobné krvaceni a tkanovy sekret. Nakonec se
priklada podloZzeny absorpcni elasticky obvaz. Doba operace gynekomastie je obvykle 60-
90 minut dle rozsahu operace.

Pooperacni prlibéh po operaci gynekomastie

Kontrola po operaci gynekomastie se provadi druhy den, pokud je pribéh standardni,
odstranuji se drény a pacient je propustén do domaciho oSetfovani. Je nutné védét, Ze po
operaci v celkové anestesii nesmite 48 hodin fidit auto. Zejména prvni dny po operaci je
tfeba dodrzovat klidovy reZzim, zejména omezit pohyby hornich koncetin v ramennim
kloubu smérem vzharu (aktivuje pohyb prsniho svalu). Rovnéz télesna teplota muze
prechodné na 1-2 dny stoupat do 38 st. C. Elasticky obvaz se ponechava vétsinou 4-5 dnd
po operaci, dalsi zpUsob fixace, masaze prsu a jizev i uzivani kompresniho elastického
pradla urci oSetfujici Iékar dle typu a rozsahu operace gynekomastie a stavu hojeni.
Obvykle se nosi elastické kompresivni pradlo po dobu 5-6 tydnd po operaci. Kozni stehy se
vétSinou odstranuji 7-10 den po operaci gynekomastie, pokud byly dany nevstrebatelné
stehy, vnitini stehy se vstfebdvaji nékolik tydnd. Jakmile se jizvy dokonale zahoji, coZ je asi
mésic po operaci, méli byste jizvy masirovat. Provadéjte takzvané tlakové masaze, to
znamena, poloZte prst na jizvu, zatlaCte na pét az deset sekund a opakujte, promasirujte
timto zplsobem celou jizvu. Jizvy postupné zméknou a stanou se svétlymi. Masaze vyrazné
urychluji proces hojeni. Pfechodné se mUiZe objevit sniZzena citlivost ¢asti kiZze prsu a
dvorcd, ktera se postupné obnovuje a stabilizuje se obvykle do 2 a7z 4 mésicll po operaci.
Za tvarové stabilizované mlzeme k{zi a podkozZi prsti pokladat nejdrive za 2-3 mésice po
operaci gynekomastie. Do béZného rezimu se pacient miZze vratit pfi nekomplikovaném
prubéhu po 10 aZ 14 dnech po operaci. PIna fyzicka zatéZ a sportovani jsou mozné asi po 5
az 6 tydnech dle rozsahu zakroku a stavu hojeni. Opalovani a pobyt na slunci bez odévu
nedoporucujeme minimalné 1 mésic po operaci, jizvy by mély zlstat chranéné oblec¢enim
nejméné 3 mésice. Rekonvalescence je vSak individualni a zavisi nejen na danych
schopnostech hojeni kazdého jedince, ale je i odrazem svédomitosti pacienta v dobé
pooperacni péce a rehabilitace.

Komplikace po odstranéni prsni Zlazy u muzd

Casné komplikace plastik prsou jako jsou krvaceni a infekce jsou dnes minimalizovany
béhem operace a v pooperacnim pribéhu (drény, podavani antibiotik). ProtoZe se pfi
operaci gynekomastie jedna o dosti velky rozsah uvolnéné plochy klze a podkozi s
odstranénim nékdy velkého objemu Zlazy, mdze dojit v priibéhu hojeni k
nerovnomérnému hojeni a prifixovani klize ke spodiné. Nejcastéji dochazi ke vtazeni ve
stfedni ¢asti v oblasti dvorcy, kizZe v okoli naopak mUze z(stat povolena a ochabla. Po
stabilizaci jizev a tkani po operaci, coz je obvykle po 6 aZz 12 mésicich, je moZzné provést



uvolnéni nebo zpevnéni kliZe ev. korekci jizev, aby vysledny efekt operace gynekomastie
byl i esteticky uspokojivy.

Informovany souhlas s operacnim vykonem - Gynekomastie

Potvrzuiji, Ze jsem nezatajil zadné zavazné komplikace svého zdravotniho stavu, tento je v
soucasné dobé uspokojivy a stabilizovany. Souhlasim se zpisobem znecitlivéni v rozsahu,
ktery urci anestesiolog. Svym podpisem rovnéz stvrzuji, ze jsem byl podrobné seznamen s
celkovou problematikou operacniho zakroku a zaroven jsem byl i informovan o jeho
pripadnych rizicich. Prohlasuiji, Ze jsem mohl klast doplfujici otazky, na které mi bylo radné
odpovézeno, a Ze jsem informacim a pouceni plné porozumél. Informace o operacnim
vykonu jsem si peclivé precetl, mél jsem dostatek Casu si vSe rozmyslet a operaci
Gynekomastii jsem se rozhod| dobrovolné podstoupit. Dale jsem si védom, Ze i pfi
dodrZeni vSech pravidel ze strany operatéra i pacienta nemuUZze byt poZzadovany esteticky
vysledek stoprocentné zarucen.

Tento dokument je preklad textu MUDr. Heleny Singerové.



