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Odstranéni bukalniho tuku je také znamé jako redukce licniho tuku, jehoZ cilem je ztenceni
tvari a zlepSeni vzhledu tvari. Odstranéni bukalniho tuku je popularni u lidi, ktefi maji prilis
“baculaté” tvare, at je to zptisobeno geneticky u jinak Stihlych jedinct, nebo u lidi s mirnou
nadvahou. Operace odstranéni bukalniho tuku vas zbavi prebytecného tuku v oblasti tvari.
Velké tukové usazeniny zptisobuji, Ze spodni strana tvari ma zaoblenéjsi, baculatéjsi vzhled.
operace omlazeni oblic¢eje miZe zlepsit vzhled, zvysSit sebevédomi a pfispét k prijemnéjSimu
Zivotu.

Osoba, ktera zvaZuje odstranéni bukalniho tuku by se méla prijit poradit s plastickym
chirurgem, aby podrobné prodiskutovala postup a ziskala realistické oCekavani ohledné
vysledku. Obecné plati, Ze odbornici nedoporucuji operaci, pokud je pacient ve Spatném
zdravotnim stavu, ma oslabeny imunitni systém nebo je mladsi 20 let.

Jak se provadi bichectomie?

Priibéh samotné operace je pomérné rychly a nejedna se o naroc¢ny chirurgicky zakrok.
Zakrok provadime v kombinaci mistniho a celkového znecitlivéni drobnym fezem uvnitf tst v
licni oblasti, kde je tukové téleso umisténo a odkud je bud’ odstranéno celé tukové téleso
anebo je pouze redukovano. Vykon se provadi symetricky na obou stranach obliceje, pfipadna
operace a redukce jedné casti obliceje mtize pomoci lidem, které trapi vyrazna asymetrie tvari.
V tomto pripadé vSak urcita asymetrie bude i nadale pretrvavat.

Délka operace se pohybuje ptiblizné kolem 50 minut. Po odstranéni tukového télesa se rana
zaSije a priklada se elasticka maska, kterou pacient nosi 7 dni. Téchto 7 dni by mél pacient
dodrZovat klidovy rezim a nesundavat kompresni masku. Je vhodné po operaci ztistat na
klinice jednu noc. Aby se predeSlo podrazdéni chirurgickych jizev uvnitf dst, méli byste jist
mékka jidla, kterd nevyzaduji Zvykani po dobu asi péti dn.

Pooperacni prubéh po bichectomii

Po bichectomii je nutna hospitalizace do druhého dne, kdy bude provedena kontrola. Pokud je
pribéh standardni, miiZe byt pacient propustén do domaciho oSetfovani. Vzdy je tfeba
dodrZovat polohu na zadech s vyvySenou hlavou. Elasticka maska ziistava dle pokynti
oSetfujiciho lékare 7-10 dnii po operaci. Otoky obliceje, nékdy i podkoZzni krevni podlitiny
v prvnich pooperacnich dnech patfi k normalnimu pooperacnimu priibéhu. Rovnéz télesna



teplota miiZe prechodné na 1-2 dny stoupat do 38 st C. Proto je tfeba dodrZovat klidovy rezim
a prikladat studené obklady na tvare. Pooperacni bolesti po operaci jsou mirné a mohou po
operaci nékolik dni pretrvavat, a to v souvislosti s otoky tvari. Otoky obliceje a podlitiny
postupné ustupuji a mizi vétSinou do 10.- 14. dne po operaci.

Dalsi kontroly a pfevazy jsou vZdy dle pokynt 1ékate a dle stavu hojeni, stehy jsou vétSinou
odstranény do 14 dnii. Po tuto dobu je tfeba také dodrZovat klidovy rezim s omezenim
pohybu hlavy a krku. Fyzickou zatéZ musime pridavat postupné. S normalni zatézi vCetné
cviceni apod. miizeme zacit zhruba po 1 mésici od operace. Rekonvalescence je individuélni a
zavisi na schopnostech hojeni i celkovém pristupu kazdého jedince.

Po bezprostiednim zahojeni (do 10-14 dni) musime pocitat s tim, Ze tkané potfebuji nékolik
tydnt na stabilizaci. Pocity tahu pfi pohybu a poruseni jemné dotykové citlivosti v
operovanych mistech jsou normalnim privodnim jevem a postupné se upravi béhem nékolika
tydnti. RovnéZ mirné otoky s prosaknutim kiZe a sliznice dutiny tstni se mohou prechodné
objevovat zejména v teplejSim rocnim obdobi jesté nékolik tydn. Minimalné 2-3 mésice po
operaci bychom neméli oblicej aktivné vystavovat intensivnimu slune¢nimu zareni a pfi obytu
na slunci chranit oblicej krémy s vy$sim ochrannym faktorem.



