Operace pazi MUDr. Helena Singerova

-~ Plasticka operace paZi fesi estetické nedokonalosti pazi, jako je napf. povolena kiize
zplsobena ztratou elasticity. Kiize pazi patfi k velmi namahanym oblastem a jeji
pruznost a elasticita je ovlivnéna fadou faktor(. Jednak to jsou rodové dispozice, které

—~ uréuji kvalitu kiize obecné, dale je to mira narlstu a Ubytku svalové hmoty a samoziejmé
i vétSi zmény télesné vahy a s tim spojené zmény vrstvy podkozniho tuku. Postupem
véku vzdy dochazi ke ztraté elasticity kliZe a postupnému tbytku svalové hmoty a
_— tim kdiZze paZi povoluje a pfi zvednuti paZe zacne byt povisla. Pokud se k tomu pfida i
shizeni vrstvy podkoZniho tuku po vahové redukci, dochazi k povoleni kiize pazi a
. : vyraznéjsimu koznimu nadbytku a vrasnéni kiiZe rychleji. Mirné povolena kiize pazi,
"-‘\\ zejména ve stfednim véku neni obvykle jesté indikaci k operaci pazi, doporuCujeme
' spiSe cviceni a zvy3enou pédi o kiZi a jeji elasticitu. S blizici se 6. vékovou dekadou
vSak zejména u Zen je patrny obvykly Ubytek svalové hmoty a vyraznéjsi ztrata elasticity
klze, takZe povoleni kiiZe je stale vyraznéjsi a neda se jiz prili§ ovlivnit. Chceme-li tento

problém Fesit, je tfeba pristoupit k chirurgickému feSeni a nadbyte¢nou k{zi odstranit a event. zredukovat i

nadbytecny podkozni tuk pfi operaci pazi.

Valy pazi - kdy a jak operovat

Jak jsme jiz zmirovali, k plastické operaci pazi pristupujeme aZ tehdy, kdy je kliZe jiZ trvale povolena a jiné
fedeni jiz nepfinasi Zadny efekt. Operace pazi rozsahem ani pooperac¢nim priibéhem nenf pfili§ zatézujict,
problém je spiSe s naslednymi jizvami. Operacni fezy a nasledné jizvy jsou vedeny na vnitfni strané paze
mezi horni a dolni skupinou svaldl paZe podélné od podpaZzi az k lokti. Jedna se tedy o pomérné dlouhou jizvu
v oblasti, kde hojeni jizev nebyva pfilis pfiznivé, protoZe kiiZze je zde jemna a pfi pohybu je pod tahem. Proto
je tfeba si uvédomit, Ze jizva zde bude vzdy patrna. Nejvice viditelna je samozfejmeé v prvnich tydnech po
operaci pazi, ale i po stabilizaci bude jizva pfi zvednuti paze vice ¢i méné viditelna dle typu individualniho
hojeni jizev. Proto operaci pazi doporucujeme aZ tehdy, kdy povolena kiiZe obtéZuje pfi pohybu a vadiiv
obleceni. Nasledné jizvy je nutné tolerovat jako uréity Gstupek pro odstranéni tohoto problému. U muzd a v
mladSim véku u Zen provadime operace pazi obvykle pouze u velkych koznich previsd po velké vahové
redukci a stabilizaci hmotnosti i celkového zdravotniho stavu.

Plasticka operace pazi - popis zakroku

Operaci pazi je mozno provadét v celkové anestesii. Operacni fez je veden z podpazi na vnitfni strané paze
ve stfedni linii k lokti, pak je uvolnéna kidiZe s vrstvou podkoZniho tuku od svalli a vyméren nadbytek klze a
tuku, ktery se nasledné odstrani. PodkoZi a kiiZze je potom po jednotlivych vrstvach seSita dlouhodobé
vstiebatelnymi stehy. Vstiebatelné stehy se jednak po operaci nemusi odstrafiovat a jednak na nékolik tydn(
podporuji pevnost jizvy pfi hojeni a snizZuji riziko roztaZzeni Cerstvé se hojici jizvy. Operacni rany jsou kryty
absorpcnimi obvazy a elastickou bandazi. Obvykla doba plastické operace paZi je 50 minut.

Pooperacni priibéh po operaci pazi

Hospitalizaci po plastické operaci pazi doporucujeme pres noc. Je nutné védét, Ze po operaci v celkové
anestesii nesmite 48 hodin Fidit auto. Zejména prvni dny po operaci je tfeba dodrzovat klidovy rezim,
zejména omezit pohyby hornich koncetin v ramennim a loketnim kloubu. Elasticky obvaz se ponechéava do
druhého dne po operaci, kdy po pfevazu je navléknuto specialni elastické kompresivni pradlo, které byste
meéli nosit minimalné na dobu jednoho mésice po vykonu. Masaze jizev i uzivani kompresniho elastického
pradla ur€i oSetfujici Iékar dle rozsahu operace a stavu hojeni.

Pokud se pouziji koZni nevstfebatelné stehy, vétSinou se odstranuji 10 az 14 dni po operaci pazi,
vstiebatelné vnitini stehy se vstfebavaji nékolik tydnd. Jizvy se kryji specialnimi stripy po dobu asi 3 tydnd,
pficemz je nutné je pravidelné kazdy tyden ménit. Jakmile se jizvy dokonale zahoji, coz je asi mésic po
operaci, méli byste jizvy masirovat. Provadéjte takzvané tlakové masaZe, to znamena, poloZte prst na jizvu,
zatlaéte na pét az deset sekund a opakujte, promasirujte timto zplisobem celou jizvu. Jizvy postupné
zméknou a stanou se svétlymi. Masaze vyrazné urychluji proces hojeni.

Prechodné se miZe objevit snizena citlivost ¢asti kiize v okoli jizvy, kterd se postupné obnovuje a stabilizuje
se obvykle do 1 az 3 mésicl po operaci.


http://www.uem.cz/zakroky/anestezie

Do béZného rezimu se pacientka m(iZe vratit pfi nekomplikovaném prdib&hu po 10 az 14 dnech po operaci
pazi. PIna fyzicka zatéz a sportovani jsou mozné asi po 1-2 mésicich dle rozsahu zakroku a stavu hojeni.
Opalovani a pobyt na slunci bez odévu nedoporucujeme minimalné 1 mésic po operaci, pred intenzivnim
sluncem by jizvy mély zistat chranéné oble¢enim 2 az 3 mésice. Rekonvalescence je v3ak individualni a
zavisi nejen na danych schopnostech hojeni kazdého jedince, ale je i odrazem svédomitosti pacienta v dobé

pooperacni péce a rehabilitace.
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