ZvétSeni a zmenseni rtu chirurgicky MUDr. Helena Singerova

1/ zvétSeni rtu tzv. W-Y 2/ BULLHORN lip lift + Corner lip
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Jedna se o Upravy velikosti rtd chirurgickou metodou. Pro zvétSeni rtl je dnes k
dispozici fada dalSich tzv. miniinvazivnich metod - obvykle injekéni aplikace riznych
makromolekuldrnich dlouhodobé vstiebatelnych latek, nebo zavadéni implantatd. Jejich
urcitou nevyhodou je, Ze se postupné vstrebavaji a efekt mizi, nebo mohou pocitové i
vzhledové pUlsobit ve rtu rusivé. U metody chirurgické je efekt dlouhodoby. 1/ Jizvy z
vnitfni strany rtu se hoji dobre a nejsou vidét, ale protoze se jedna o metodu posunu
sliznice rtu, mira zvétSeni rtu je limitovana timto moznym posunem.

Pokud se jedna o poZadavek zmenSeni rtd, je chirurgickd metoda jedinou moZnou
volbou. Tvar a velikost rtd jsou nejen dédi¢né dany, ale jsou ovliviiovana i dlouhodobé
navyklou mimikou a postupnym ochabovanim k{iZze a mékkych struktur obliceje v
souvislosti se starnutim. Zejména horni ret, ktery je mimicky aktivnéjsi a tvarové
napadnéjsi, ma vétsi tendenci postupné ochabovat a povolovat, a tim pusobi opticky
uzsi. Dolni ret, pokud povoli, tak se zacne spiSe mirné vyklapét a jeho ochabnuti opticky
tolik nepozorujeme. Proto se nejcastéji setkavame s pozadavkem zvétSeni pouze
horniho rtu.

Kdy a jak se rty operuji

PFi plastice rtli nezasahujeme fezy do Cervené rt(, ale pouze do sliznice. Tim se
vyhneme jizvam na rtu, které by byly napadné a viditelné. Nezasahuje se ani do
svaloviny rtu, aby nebyla omezena mimika. Pfi zmenSovani rta se potfebna ¢ast
sliznice ubira, tim se erven vice zanofuje a opticky zmensuje. Pri zvétSeni rtl se
sliznice posouva smérem dopredu, aby se Cerven rtu vice vyklenula a zvyraznila.
Vzhledem k tomu, Ze se nejedna rozsahem o pfilis zatéZujici operaci, je mozné po
stabilizaci rdstu obliceje po 18. roce véku operovat kdykoli v dospélosti.

Plasticka operace rtd - popis zakroku

Zakrok zmenseni nebo zvétSeni rtl je obvykle provadén v mistnim znecitlivéni. Celkové
znecitlivéni - celkova anestesie /CA/, je mozné po dohodé s operatérem a
anesteziologem v pripadé, kdy by zakrok v mistnim znecitlivéni nebyl vhodny. Nejprve
se provadi vyméreni rozsahu posunu sliznice rtl a nakres vedeni operacniho Fezu.

U zmenSeni rtl se odstrani prislusna ¢ast sliznice, u zvétSeni rtd se provede pilovity
fez, uvolnéni cipt sliznice a jejich posun



1/ tzv. W-Y. Pak se sliznice zasSije vstfebatelnymi nebo nevstfebatelnymi stehy. Pokud se
plastika rta provadi v mistnim znecitlivéni, hospitalizace po operaci neni nutna a pacient
mUzZe byt propustén do domaciho osetfovani.

2/ BULLHORN lip lift + Corner lip lift se provadi zvlasté, pokud je vzdalenost mezi
hornim rtem a bazi nosniho septa delsi.

Pooperacni prubéh plastiky rtd

Rty po operaci pomérné znacné otékaji, proto doporucujeme zejména 1. az 3.
pooperacni den peclivé prikladat studené obklady - nikoli led, ktery nékdy velmi
podrazdi k(zi rtl i podchladi okolni tkané. Je tfeba dbat na zvySenou hygienu dutiny
ustni, po jidle vyplachovat Usta Ustni vodou, ¢isténi zubl musi byt velmi Setrné, aby
nedoslo k poranéni hojici se tkané. Zejména v prvnim tydnu po operaci rtl
nedoporucujeme ostra kofenéna jidla a spiSe kaSovitou stravu. Stehy se odstranuji
obvykle asi 14 dni po operaci, eventualni vstfebatelné stehy se postupné vyloudi. V
tomto obdobi jsou jiZ i otoky minimalni a postupné se vraci mimika rtd omezena
otokem. Pfechodné mUzZe byt sniZena citlivost sliznice rtd, kterd se postupné béhem
nékolika tydnU upravi.

Tyto Udaje vychazeji z béZného pooperacniho pribéhu, rekonvalescence je individualni
a zavisi na danych schopnostech hojeni organismu kazdého jedince. Proto je velmi
ddlezité dodrzovat pokyny pro péci o hojici se tkané a jizvy. Pozitivni vysledek
chirurgického zmen3eni ¢i zvétSeni rtd a oboustranna spokojenost je spole¢nym
zajmem pacienta a chirurga a nezbytnym predpokladem je proto jejich vzajemna
dlvéra a spoluprace.

Komplikace u zmenseni nebo zvétseni rtu

Vzhledem k tomu, Ze schopnost hojeni sliznice rtd je velmi dobra, nebyvaiji s vlastnim
hojenim problémy. Pfi peclivém masirovani jizev v pooperacnim obdobi i jizvy postupné
zjemni a nebyvaji s nimi problémy. Ret je v3ak tvoren pouze mékkymi tkdnémi, a proto i
relativné malé zbytnéni jizvy nebo jeji tah muze zplsobit pfitaZzeni nebo vyklenuti
sliznice, které muZe byt viditelné. Pokud toto pretrvava i po 6 mésicich po plastice rtd, je
mozné provest korekeni zakrok, pri kterém se tah jizvy uvolni a plynula kontura rtu se
tak vyrovna.



